
虫  2斃 雅豫ぃをしないで登ぺよぅ とだ色書′ 日光市立南原小学校

エネルギー0(女,aD たんぼく買け 脅贋 lg) カルシウム備c, 塩夕|り

650 26,3 203 350 2末薦

あか きいろこんだて名 みどり一　

日

よ
う
び 主食

牛

乳 おかず おもに体をつくる
おもに熱や力の
もとになる

からだの調子をととのえる 中い商勒
3 月

u露雰歌霊u
謎

牛
乳

いわしの需黒
響り最け 菫学と央積のそぼろ黒

ぎゅうにゅう とりにく

いわし

ごはん さとう かたくりこ

さといも

うめ だいこん にんじん はくさい

きゅうり ゆず

606
22.3
17.0
1.8

4 火
ミJレク′ヾン

チョヨクリーム

牛
乳

コーンシチュー

イタリアンサラダ

ぎゅうにゅう とりにく

ツナ

パン チヨコクリーム )レウ

じゃがいも ドレッシング

だいず′〔ター

にんじん たまねぎ コーン いんげん

プロッコリー きゅうり ′ヾプリカ

645
22.3
30.4
2.3

5 水 謎
牛
乳

鞘 り昂島長垂島爵
もやしのナムル みかんゼリー

ぎゅうにゅう ぶたにく

とうふ みそ

ごはん はるきめ あぶら

ごまあぶら かたくりこ

ゼリー

にんじん ねぎ たけのこ にんにく

ニラ しようが もやし きゅうり

みかん

589
21.1
17.1
2.0

6 木 黒パン
牛

乳
芋入り焼きそば

ハムのマリネ

ぎゅうにゅう ぶたにく

ちくわ ′ヽム

パン やきそばめん あぶら

ドレッシング じゃがいも

662
22.8
24.2
2.6

にんじん キャペツ もやし だいこん

たまねぎ きゅうリ レモン

7 金
葡 卒誰 帝

採搬・ごま壇

牛

乳

メンチカツ しもつかれ

おひたし日晃帝のいちご●

ぎゅうにゅう メンチカツ

きけ だいず かつおぶし

あぶらあげ

せきはん ごま さとう

′ヾンこ

だいこん にんじん さけかす こまつな

もやし いちご●

657
24.9
18.0
2.0

10 月 髪ご路
牛
乳

チキンカレー こんにゃくサラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう とりにく

ヨーグルト

むぎごはん カレールウ

あぶら じゃがいも

ドレッシング

たまねぎ にんじん にんにく しようが

こんにゃく きゅうり もやし

643
19.4
20.1
2.2

1 2 水 謎
牛
乳

いわしのかば焼き

ひじき煮 むらくも汁

ぎゅうにゅう あぶらあげ

ひじき とりにく わかめ

たまご ぎゅうにく いわし

ごはん さとう かたくりこ

あぶら

たまねぎ 1こんじん しらたき 664
26.7
23.7
2.3

1 3 木 ドッグパン
牛

乳
スラッピージヨー

グリーンポテト 帯翠スープ

ぎゅうにゅう ぶたにく

あおのり とりにく とうふ

バン さとう ′ヾンこ

じゃがいも だいずパター

ごまあぶら

はくさい ニラ

にんじん にんにく しめじ 598
24.5
22.6
2.5

14 金 試
牛

乳
自語闘
響譜スープ

ぎゅうにゅう ぶたにく

みそ

ごはん さとう かたくりこ

あぶら はるさめ

にんじん キャペツ ピーマン ねぎ

にんにく しようが たまねぎ はくさい

ほししいたけ
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1 7 月 謎
牛

乳

当姿孝ぼろ舞
締

ぎゅうにゅう ぶたにく

とりにく たまご とうふ

ごはん さとう あお1ら しようが えだまめ ごぼう にんじん

だいこん しめじ ほうれんそう ねぎ

597
24.2
19.5
2.1

1 8 火 要試
牛
乳

Aヤンライス

カリコリサラダ

ぎゅうにゅう ぷたにく

八ム

むぎごはん だいずバター

ドレッシング じゃがいも

Jレウ

にんじん たまねぎ グリンピース

だいこん きゅうり

612
20.2
19,0
2.0

1 9 水
★嵩緩坐メニュー★

ココア米粉パン

牛

乳
カレーうどん

海藻サラダ アセロラゼリー

ぎゅうにゅう ぶたにく

かいそう あぶらあげ

わかめ なると

パン うどん カレールウ

ドレッシング ゼリー

にんじん たまねぎ ほうれんそう ねぎ

キャベツ きゅうリ コーン

696
33.1
22.5
2.6

20 木
p地産靭 議霊p

薫パン

牛
乳

ニラ入リスパゲッティ

グリーンサラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく

Aム

パン やきそばめん あぶら

ドレッシング

にんにく しようが にんじん たまねぎ

しめじ ′(プリカ ニラ プロッコリー

きゅうリ アスパラガス レモン

601
23.8
20.7
2.2

21 金 輩
牛
乳

納豆 肉じゃが

旨業のおかか為え

ぎゅうにゅう なつとう

ぶたにく かつおぶし

ごはん さとう じゃがいも

あぶら

にんじん たまねぎ ごぼう しょうが

えだまめ はくさい こまつな
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25 火 輩
牛

乳
きわらのねぎ墳携き
切り干し大根煮 豚汁

ざゅうにゅう ぶたにく

みそ とうふ あぶらあげ

さわら

ごはん さとう じゃがいも

あぶら ごまあぶら

ねぎ たまねぎ こんにゃく にんじん

だいこんごぼう はくさいほししいたけ

きりぼしだいこん

635
26.7
20.2
2.0

26 水 謎
牛
乳

鶏丙のレモンツース
塔夏零れえ ワンタンスープ

ぎゅう1こゅう とりにく

しおこんぶ なると

ごはん ワンタン あぷら

かたくりこ ごまあぶら

きとう

レモン キヤベツ にんじん たまねぎ

チンゲンサイ 1ましいたけ

648
25.9
20.4
2.3

27 木 きな粉勇げバン
牛
乳

大根のポトフ

ツナと央置のサラダ

ぎゅうにゅう とりにく

ウインナー だいず ツナ

チーズ きなこ

′ヾン さとう じゃがいも

あぶら ごま ドレッシング

だいこん にんじん キヤペツたまねぎ

きゅうリ コーン

620
26.0
29.3
2.3

28 金 謎
牛
乳

ルーロー八ン

キムチ豚汁

ぎゅうにゅう ぶたにく

とうふ みそ

ごはん どまあぶら さとう

あぶら じゃがいも

しょうが にんにく ねぎ たけのこ

しめじチンゲンサイもやしにんじん

だいこん たまねぎ はくさい

636
25.9
22.2
2,0

り ます。


