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千
致 おもに体をつくる

おモ,に熙?刀 fヅ

'i>I「かム からだの調子をととのえる

1 金 試
牛

乳
豚肉のごまみそ炒め

キムチ昧贈井

ぎゅうにゅう ぶたにく

なまあげ とうふ みそ

ごはん あぶら ごま

さとう ごまあぶら

にんじん たまねぎ しいたけ

にんにく しよう力1はくさい

もやし ニラ エノキ

630
25.6
22.2
2.2

5 火
ツイスト′ヾン

みかんジヤム

牛

乳
群梁のクリーム煮
hりつちゃんのサラダR

ぎゆうにゅう とりにく

うずらのたまご こなチーズ

八ム かつおぶし しおこんぷ

パン ジャム マカロニ

だいずパター ルウ

あぶら さとう

はくさい にんじん たまねぎ

コーン キャペツ きゅうり

ミニトマト

665
25.9
26.7
2.2

6 水 試
牛

乳
手蕃きご監(ッナ・きゅうり・織)

きのこけんちん拌 さつまいもタルト

ぎゅうにゅう とりにく

ツナ

ごはん ごまあぶら

ドレッシング あお1ら

さといも タルト

きゅうリ パセリ こんにゃく

うめ だいこん にんじん ごぼう

まいたけ しめじ ねぎ

658
2216
22.4
2.0

7 木 バーガーパン
牛

乳
フイツシュパーガー(営身熱多ライ・キヤ
ペツ・タルタルツース)慄檜ラーメン

ぎゅうにゅう しろみさかな

ぶたにく みそ なると

′ヾン あぶら ′ヾンこ

タリレタルツース

ちゅうかめん

キヤベツ にんじん もやし

はくさい コーン にんにく

しょうが ねぎ

681
25.1
27.2
2.6

8 金 試
牛

乳
聖雹軒(銚・姉孝ぼろ、ごまれぇ)

どさんこ拌

ぎゅうにゅう とりにく

たまご ぶたにく みそ

わかめ

ごはん さとう あぶら

ごま じゃがいも

だいずパター

しょうが ほうれんそう ねぎ

にんじん もやし にんにく

コーン しょうが

643
26.0
22.5
2.2

11 月 試
牛

乳
濯 鍮
小務紫のナムル 巣

ぎゅうにゅう ぶたにく

とうふ みそ

ごはん はるさめ あぶら

ごまあぶら かたくりこ

にんじん ねぎ ほししいたけ

たけのこ 三ラ しようが にんにく

こまつな もやし なし

607
20.9
17.9
1.7

12 火
oご後の日o

ご監

牛

乳
モロの篭由携げ 醤り漬け
すいとん岸

ぎゅうにゅう とりにく

モロ

ごはん すいとん あぶら

かたくりこ

はくさい だいこん きゅうり

ゆず にんじん ほししいたけ

ごぽう

584
25.0
15.3
2.0

13 水 姜ご監
牛

乳
ポークカレー

館鍵サラダヨーグルト

ぎゆうにゆう お1た にく

ヨーグルトかいそう

わかめ

むぎごはん あぶら

ルウ ドレッシング

じゃがいも

たまねぎ 1こんじん にんにく

しょうが キャベツ きゅうり

コーン

635
19.6
18.5
2.5

14 木 巣パン
牛

乳
上鶴嵐洗きそば
かんぴようサラダ

ぎゅうにゅう おiた にく

ハム

バン やきそばめん

あぶら ドレッシング

にんじん キャペツ もやし

ピーマン ねぎ にんにく

かんぴょう きゅうリ コーン

625
22.2
230
27

15 金 試
牛

乳
醜 き尋
」旨ひじき隊罪

ぎゅうにゅう たまごやき

ひじき あぶらあげ みそ

とうふ だいず ぎゅうにく

ごはん あぶら さとう

じゃがいも

にんじん こんにゃく たまねぎ

だいこん ごぼう はくさい ねぎ

623
23.4
20.3
2.1

18 月 試
牛

乳
A豊業
串業翫齢女―プみかん

ぎゆうにゆう ぶたにく

たまご とうふ とりにく

ごはん ごまあぶら

かたくりこ あぶら

はくさい たまねぎ にんじん

たけのこ I承ししいたけ きくらげ

しよう力1みかん

630
25.5
19,9
2.0

19 火
p電避鼈指談垂p

パターロー)レ

牛

乳
Aンパーグきのこソース

ポテトフライ央積のポトフ

ぎゅうにゅう ハンパーグ

とりにく ウィンナ=

パン ポテトフライ

あぶら だいずバター

さとう )レウ

しめじ まいたけ だいこん

にんじん キャベツ たまねざ

716
26.2
35.7
2.5

20 水 試
牛

乳
鶏内のレモンソTス

議醤り為え暮詣スープ

ぎゅうにゅう とりにく

のり ぶたにく

ごはん かたくりこ

あぶら さとう はるさめ

レモン ほうれんそう もやし

たまねぎ にんじん はくさい

ほししいたけ

622
23.0
20.5
2.1

21 木 ドッグパン
牛

乳
セルフドッグ(ウィンナー・キヤベツ)

や央の讐リンチュープドウゼリー

ぎゅうにゅう ウィンナー

とり1こく

′ヾン だいずパター

ゼリー さつまいも

たまねぎ にんじん えだよめ

しめじ しいたけ キャベツ

687
25.9
30.3
2.7

22 金 試
牛

乳
タラパター醤軸焼き
れり手し央蔽のつぺい拌

ぎゅうにゅう タラ

あぶらあげ とりにく

ごはん さといも あぶら

きとう かたくりこ

きりぼしだいこん にんじん

ほししいたけ だいこん ごぼう

はくさい こんIEやく ねぎ

578
25.5
16.2
2.5

25 月 姜ご監
牛

乳
Aヤシライス

こんにゃくサラダ リんご

ぎゅうにゅう ぶたにく むぎごはん じゃがいも

だいずバター ドレッシング

,レウ

たまねぎ にんじん きゅうり

マッシュルーム こんにゃく

もやし りんご

619
188
18.2
1.9

26 火
ミ

"レ

ク米粉

為げパン

牛

乳
ミネストローネ

Aムのマリネ

ぎゅうにゅう ペーコン

いんげんまめ こなミルク

Aム こなチーズ

こめこ′ゞン あお1ら さとう

じゃがいも ドレッシング

だいず′(ター マカロニ

キヤベツ にんじん たまねぎ

トマトパプリカ にんにく

だいこん たまねぎ きゅうり

704
33.9
28.3
2.5

27 水 謎
牛

乳
縞豊ぉひたし
丙じゃが

ぎゆうにゆう なつとう

ぶたにく かつおぶし

ごはん じゃがいも

あぶら さとう

こまつな もやし にんじん

たまねぎ ごぼう しょうが

えだまめ

656
26.1
17.4
18

28 木 はちみつ′ヾン
牛

乳
ツナのトマトクリームスパゲッティ

カリコリサラダ ヤクルト

ぎゆうにゅう ツナ

Aム なまクリーム

バン スパゲッティ

あぶら ドレッシング

ヤクリレト

トマト たまねぎ にんにく

だいこん きゅうり 1こ んじん

633
25.0
21.2
2.2

29 金 識
牛

乳
利嵐ビビンバ丼
さつま蜂

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

おfた にく あぶらあげ

とりにく みそ

ごはん さとう あぶら

きつまいも

にんにく しょうが しいたけ

ごぼう しらたき だいこん

こんにやく ねぎ

635
24.5
20.4
1.8

エネルギー依call たんぼく質lgl 廊 質 lgl カルシウム付け 塩分 (g)

650 26,8 203 350 2未痛

◎談笠iょ、耕織あ訴各撃により盤雪になる曙答があります。


