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令和 5年 9月 27日

NO.5―°
喬鷹小学機の「績石綴香路葉」について

→137名の児重 (整撚の35%)が「B・ C・ D」 のいずれかに しており、 ヘ

状況です。テレビやスマホの垢嬌博指や婆勢に特に盤譜しながら型鑑して下さい。受診の覇めの通荒を
受け取つた者は早めの受診をお解いします。
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「日の凝護千―」～日に優しbl生活を送ろう～

前髪を短く切る

目を哭胡にしよう

たつおミリ

ピンでとめる 睡眠をとる

日の健康チェック

□ 話がみは目にかからないようにしてある

□ 浅ふかしをせずに早く豊られている

国 切るいところで読警や舶蓄をしている

ロ テレビは画面からはなれて見ている

ロ テレビやゲームは鐸病Υけぃしてぃる

□ 蟹しぃ婆勢で地蓄できてぃる

ロ バランスよく餐撃がとれている
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あなたの姿勢はどれかな?
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部屋を明るくして

本を読む

よい姿勢で

勉強する

時間を決めて

目を体ませる
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10月 ほけんもくひょう
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割 合 ●5% 冒3% 冒3% 9%


