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脂質9
塩分o

1 水 たけのこご駿
牛

乳
さわらのねぎ督焼き
すまし罪 描齢

う
ぎゆうにゅう さわら

あぶらあげ はんぺん

とうふ わかめ

ごはん ごまあぶら

かしわもち

たけのこ にんじん ねぎ 626
274
18.5
21

2 木 薫パン
牛

乳
カレーうどん

ほうれん撃サラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく

なると あぶらあげ ツナ

パン うどん カレールウ

ドレッシング

にんじん たまねぎ きゅうり

ほうれんそう ねぎ コーン

レモン

578
22.7
19.6
2,8

7 火 はちみつパン
牛

乳
業間のレモンソース
プロツコリーサラダ オニオンスープ

ぎゅうにゅう ベーコン

とりにく アヽム

パン かたくりこ あぶら

さとう ドレッシング

レモン ブロッコリー コーン

きゅうり たまねぎ キャベッ

パセリ

632
270
26.3
2.6

8 水 ご畿
牛

乳

わ丙
内

一鍋酌
回

華撃面コーンスープ

ざゅうにゅう ぶたにく

みそ たまご アヽム

ごはん さとう あぶら

かたくりこ

にんじん キャバツ ピーマン

ねざ しょうが にんにく コーン

ほうれんそう

610
24.4
19.6
2.2

9 木 メープルトースト
牛

乳
学入り洗きそば
Aムのマリネ

ぎゆうにゅう ぶたにく

ちくわ ハム あおのり

パン やきそばめん

さとう ドレッシング

あぶら じゃがいも

にんじん キャベツ もやし

だいこん たまねぎ きゅうり

689
24.6
26.9
2.8

10 金 軸

牛

乳
納置 塔齢 絢ぇ
肉じゃが

ぎゆうにゅう なつとう

しおこんぶ ぶたにく

ごはん ごまあぶら

じゃがいも さとう

あぶら

にんじん たまねぎ ごぼう

しようが えだまめ キャベツ

654
25,1
18.6
1.6

13 月 試
牛

乳
豆磯ハンバーグ
れり手し央積 日番坪

ぎゆうにゅう とうふ

とうふ八ン′ヾ―グ みそ

あぶらあげ

ごはん さとう あぶら

かたくりこ さといも

だいこん にんじん ごぼう

こんにゃく はくさい ねざ

きり1ましだいこん ほししいたけ

608
22.1
16.7
24

14 火 試
牛

乳
モロの竜田場げ 穏醤りれえ
銘蒟とたけのこの煮物

ぎゆうにゅう モ回 のり

とりにく さつまあげ

ごはん さといも あぶら

さとう かたくりこ

さといも

ほうれんそう もやし 1こんじん

こんにゃく だいこん たけのこ

584
27.6
16.1
22

15 水 ご監
牛

乳
誓試 り鳥配岳藍轟烏
遍繰 のナムル オレンジ

ぎゅうにゅう ぶたにく

とうふ みそ

ごはん ごまあぶら

あぶら はるさめ

かたくりこ

にんじん ねぎ ほししいたけ

たけのこ ニラ にんにく もやし

しようが こまつな オレンジ

616
22.4
192
1.5

16 本 普テヾン
牛

乳
豚丙コロッケ こんにゃくサラダ
馬自写スープ

ざゆうにゅう ぶたにく

にくだんご

パン コロッケ ′ヾンこ

はるさめ ごまあぶら

あぶら ドレッシング

はくさい にんじん たけのこ

ほししいたけ I厭うれんそう ねぎ

しようが こんにゃく きゆうり もやし

706
32.4
280
2.6

17 金
爺 酢 齢 名

識

牛

乳
スタミナ難
小哲葉の除暗ニ アセロラゼリー

ぎゆうにゅう ぶたにく

みそ あぶらあげ

ごはん あぶら ごま

ゼリー

にんじん たまねざ しめじ ニラ

しようが にんにく だいこん

こまつな ねぎ

650
24.9
21,4
2.0

20 月 菱ご鉄
牛

乳
ポークカレー

ツナと異蚤のサラダ 醤当―グルト

ぎゅうにゅう ぶたにく

ツナ だいず チーズ

ヨーグルト

むぎごはん カレールウ

あぶら じゃがいも

ドレッシング ごま

たまねぎ にんじん にんにく

しょう力1きゅうリ コーン

いちご

629
22.2
20.0
1.4

21 火 ココアパン
牛

乳
メンチカツ ポテトサラダ

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう とりにく

メンチカツ ′ヽム なると

パン パンこ あぶら

ワンタン ドレッシング

じゃがいも

にんじん たまねぎ チンゲンサイ

ほししいたけ きゅうリ コーン

658
24.2
25.1
2.6

22 水 ご飴
牛

乳
アジの婿こうじ践き
室旨ひじき 隊坪

ぎゆうにゅう ひじき

アジ あぶらあげ だいず

ぶたにく とうふ みそ

あぶら さとう

じや力{いも

にんじん しらたき たまねぎ

こんにゃく だいこん ごぼう

はくさい ねぎ

625
27.6
20.0
2.1

23 木 薫播栞筋パン
牛

乳
馨キャペッスパゲッティ
イタリアンサラダ

ぎゅうにゅう ベーコン こめこ′ヾン スパゲッティ

バター オリープオイル

ドレッシング

キャベツ たまねぎ にんじん

エリンギ にんにく しょうが

プロッコリー パプリカ きゅうり

671
32.6
24.9
22

24 金 試
牛

乳
かき為げ ピリッと漬け

=菅
除暗岸

ぎゅうにゅう ぷたにく

あぶらあげ みそ

ごはん こむぎこ あぶら

ごま

かきあげ にんじん ねぎ ごぼう

だいこん キャベツ きゅうり

しちみとうがらし

675
19.6
26.4
2.4

27 月 試
牛

乳
いわしの昧膳歯 ヨ者きんびら
けんちん汁

ぎゆうにゅう いわし みそ

とりにく とうふ ぶたにく

さつまあげ

ごはん さといも あぶら

ごまあぶら さとう ごま

だいこん にんじん ごIよう

はくさい こんにゃく ねぎ

つきこんにゃく しちみとうん`らし

636
251
20,9
2.3

28 火

パターロール

ブルーベリージャ
牛

乳
オムレツ ツナサラダ

ミネストローネ

ぎゆうにゅう オムレツ

ベーコン いんげんまめ

こなチーズ わかめ ツナ

パン ジャム じゃがいも

パター マヨネーズ

キヤベツ たまねざ にんじん

トマトプヾプリカ にんにく

トマトジュース きゅうリ キャペツ

663
23.4
29.2
2.7

29 水 ご監
牛

乳
手善きご殿(ッナ・きゅうり。梅)

筑嵩警

ざゅうにゅう とりにく

ツナ のり さつまあげ

ごはん さといも さとう

あぶら ドレッシング

きゆうり うめ コーン ごぼう

たけのこ れんこん こんにゃく

ほししいたけ 1こんじん

666
28.7
23.7
2.2

30 木 ツイストパン
牛

乳
去込みハンバーグ チーズポテト
耳梁スープ

ぎゆうにゅう ′ヽンパーグ

チーズ とりにく

′ヾン ごまあぶら さとう

じやがいも バター

にんじん もやし たまねざ

はくさい エラ

633
265
28,3
2.7

31 金 試
牛

乳
枝豆のそぼろ丼

紫歯続

ぎゆうにゅう ぶたにく

とりにく たまごそぼろ

とうふ

ごはん あぶら さとう しようが えだまめ にんじん

ごぼう だいこん ほうれんそう

しめじ ねぎ

597
24.2
195
21

エネルギーC(caけ たんぼく霊⑫ 建質 lgl カルジウム儀,鬱 l嵐分 lB′ l

650 26.3 20.3 350 2末蒲

よ、 により蟹賀にな ります。


