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４ おかず おもに体をつくる

Ot,に 熱 T・'刀〔′′
十 >I「 ナJヽス からだの調子をととのえる

贈

塩

たんぼく質g

1 金
郎

五日ちらし

牛

乳
臨 綿 ぇ
隊坪

ぎゅうにゅう あおiらあげ

のり しおこんぶ ぶたにく

とうふ みそ

ごはん さとう ごまあぶら

じゃがいも あぶら

かんぴょう 1こ んじん I承ししいたけ

ごぼう れんこん キャペツ ねぎ

たまねぎ こんにゃくだいこん はくさい

581
20.6
17.3
2.0

4 月 試
牛

乳

アジのねぎ鱈焼き
ひじきのかり善
遍絋乗の除暗岸

ぎゆうにゅう あぶらあげ

アジ ぎゅうにく みそ

なまあげ とうふ

ごはん あぶら きとう

ごまあぶら ごま

ねぎ しらたき にんじん エノキ

こまつな

603
26.9
20.5
2.2

5 火
キヤラメ)レ

蕩げパン

牛

乳
煮込みうどん

切り干し大根のサラダ

ぎゅうにゅう とりにく

あぶらあげ なると ハム

キヤラメルあげ′ヾン あぶら

きとう うどん ドレッシング

ごま

にんじん たまねぎ ほししいたけ

ねぎ こまつな きりぼしだいこん

きゅうり

654
21.5
248
2.6

6 水 ご飴
牛
乳

三色丼(錢と節あそぼろ、ごまれぇ)

策表機

ぎゅうにゅう とりにく

たまご ぶたにく とうふ

ごはん さとう あぶら

ごま

しよう力1こまつな にんじん

ごぼう だいこん I吾うれんそう

しめじ

616
25.5
215
2.2

7 木
スパゲッティ

ミートツース

牛
乳

ほうれん撃サラダ
米粉ドツグ

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

ぶたにく こなチーズ

だいず ツナ

スパゲッティ ザ〈ター

あぶら ドレッシング

たまねぎ にんじん セロリ レモン

マッシュ)レーム トマト にんにく

ほうれんそう きゅうリ コーン

623
26.0
28.2
2.5

8 金 試
牛
乳

謙輩豆機 もやしのナムル
でこぽん

ぎゅうにゅう とうふ

ぶたにく みそ

ごはん はるさめ あぶら

ごまあぶら かたくりこ

にんじん ねぎ ほししいたけ

たけのこ 三ラ にんにく しょうが

もやし きゅうり でこぼん

602
21.3
17.5
2.0

11 月 姜ご艦
牛

乳
チキンカレー

こんにゃくサラダ ヨーグルト

ぎゆうにゆう とりにく

ヨーグルト

むざごはん カレールウ

あぶら ドレッシング

じゃがいも

たまねぎ にんじん にんにく

しょう力tこんにゃく きゅうり

もやし

636
18.8
19.2
2.1

1 2 火 試
牛

乳
さばのみそ鳥き きんぴらごぼう
ヨ百諫惜岸

ぎゅうにゅう ぶたにく

さば さつまあげ みそ

なまあげ

ごはん さとう あぶら

じゃがいも

ごぼう にんじん つきこんにゃく

ねぎ だいこん

647
28.9
21.0
2.4

13 水
υぉ親ぃ漱笠●

赤艦・ごま燈

牛
乳

錨のから島げ 穏醤りれぇ
かき玉罪 お親いぜリー

ぎゅうにゅう とりにく

たまご とうふ のり

ごはん あぶら かたくりこ

ゼリー ごま

にんにく かんぴょう たまねぎ

にんじん ほうれんそう もやし

709
26.4
24.0
2.2

14 木 革パン
牛
乳

学大り島きそば
カリコリサラダ

ぎゆうにゆう ぶたにく

八ム

ザヾン やきそばめん

あぶら ドレッシング

じゃがいも

にんじん キャペツ もやし

だいこん きゅうり

639
22.6
22.1
2.7

18 月 試
牛

乳

ニシンの鱈亀苗潟げ
ポ豚葉のおひたし
田警坪

ぎゅうにゅう ニシン

とうふ みそ かつおぶし

ごはん かたくりこ あぶら

きといも

だいこん にんじん こんにゃく

ごぼう ねぎ こまつな もやし

599
22.3
20.1
23

19 火
む需隻の白議笠●

ヨ瞬写ιケヾュ′

牛

乳

とんかつ

Aムとニラの為ぇ暢

馨講スープ ロ光許のいちごゼリー●

ぎゅうにゅう ぶたにく

たまご ハム

パン あぶら ,ヾンこ ゼリー

はるさめ こむぎこ ごま

ラーゆ ドレッシング

たまねぎ にんじん ほししいたけ

はくさい ニラ にんじん もやし

いちご
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2 1 木 バーガーパン
牛

乳

煮込みAンパーグ

ポイルキャペツ

クリームンチュー

ぎゆうにゆう ′ヽンバーグ

とりにく

′ゞン さとう じゃがいも

パター )レウ

キヤペツ たまねぎ にんじん

コーン

630
26.0
21.8
2.8

22 金 要ご踏
牛

乳
Aヤシライス

ツナと央置のサラダ

ぎゅうにゅう だいず

ツナ ぶたにく チーズ

むぎごはん )レウ ′《ター

じゃがいも ドレッシング

たまねぎ にんじん マツシュルーム

グリンピース きゅうリ コーン

586
20.6
20.4
23

率撃斌3月 諮食の反省をしよう 日光市立南原小学校

エネ,レギーC(∝ D たん錠
=く

質り 贈質 l目) 力,レシウムtれ0 痙分 lg)

650 26.3 203 350 2素潟

◎談笠は、脇 攀により愛雲になる鋳答があります。


