
琴牢贋も鶴り『15日』、卒平までは残り『1‖ 日』となりました。3月は、1弊のまとめと及卑陵ヘ
の準僑の月でもあります。4月から元気に新たなスタートがされるように過ごしていきましょう。

ねんかん  けんこう   す

1年間、健康に過ごすことができましたか?
縫震なイでは霜莉でしぃ型鑑からつくられます。「できているところ」は需けてぃき、
「できなかったところ」はこれからの型髯に生かしてぃきましょう。

すこやね1

ら い ね ん ど     じゅんび    わす

来年度への準備もお忘れなく !
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けんこうせいかつ  はんせい

健康生活の反省をしよう

ネ王
Ｈｉ諄
6年生

ご卒業おめでとう

ございます會

審採みTも蔽鮭し
い「早ね。軍おき・範ご
はん」の坐髯を錘りま
しよう。

3月 ほけんもくひょう

寧ね・寧おきができましたか?

テレビやゲームは

岬肖を良めてできましたか?

範ごはんを書盲食べましたか?

歯みがきをしましたか?

こ はんのあと

殊でよくTを動かして
あそびましたか?

手あらい。うがいなど
鶴 早協に気をつけましたか?

1年曽の禄熟曇釜*」柘渓萌 (4/1～ 2/22まで)

保健堅を利用した人

1884人
こんなに

たくさん!!
:為
与

けがをした人

1250人
1警蓼かった迫雷

→だぼく

具合が悪かつた人

503人
1番多かつた理由

ず つ う

→頭痛

周りを見すに短んでいて
笈だろをとぶつかってケガ
をさせてしまうといったこ
ともありました。

学緩のΥでも弥でもルー
ルを菩って雙整に型留して
いきましょう。

ユ纏〕
Tの気になるところ、
搭接や機診を磨ませ
ておきましょう。船労
や歯の譜接など)

栄牟贋から醍う舟ち暢
の推請しておきましよ
う。(小さくなった韮濃
きや報、ノートなど)

新牢贋に雪券ががん
ばりたいこと(坐揺や

纏 のこと)の計標を
垂ててみましよう!

静


