
こんだて名 あか きいろ みどり
〕

日
よ
う

び 主食
午
班 おかず おもに体をつくる

む)も に隷 ∇ 刀り
キ ン I「 か 承 からだの調子をととのえる

1 木 コツペ′ヾン
牛

乳

セルフドッグ(ウィンナー・キャペツ)

コーンシチュー

みかんゼリー

ぎゅうにゅう ウィンナー

とりにく

′ヾン じゃがいも ′くター

ルウ ゼリー

キャベツ たまねぎ にんじん

コーン
饂称独槽

2 金 ご殿
牛

乳

タラコンソメ竜田島げ
ひじき長
のつぺい坪

ぎゅうにゅう あぶらあげ

タラ ひじき とりにく

ぎゅうにく

ごはん あぶら さとう

きといも かたくりこ

だいこん ほししいたけ ねぎ

にんじん ごIよう はくさい

こんにゃく しらたき

599
24.5
18.4
22

5 月
輛

試

牛

乳

いわしの絡黒
晉業の讐り造け
菫学のそぼろ煮  播豊

ぎゆうにゆう いわし

とりにく だいず

さといも さとう

あぶら かたくりこ

だいこん にんじん うめ ゆず

はくさい きゅうり

625
24.1
18.1
18

6 火 はちみつバン
牛

乳

鳥きそば抵
ポテトサラダ

日先許のいちご●

ぎゆうにゆう ぶたにく

ちくわ ′ヽム

パン やきそばめん

あぶら ドレッシング

じゃがいも

にんじん キャペツ たまねぎ

きゅうリ コーン いちご

634
213
18.4
21

7 水 試
牛

乳

牛肉子鍋い回

響需スープ

ぎゆうにゆう ぶたにく

とりにく みそ

ごはん あぶら さとう

かたくりこ はるさめ

にんじん キャベツ ピーマン

しようお〔にんにく たまねぎ

ねぎ ほししいたけ はくさい

586
22.0
169
23

8 木
パターロール

チョコクリーム

牛

乳
大根のポトフ

ツナと大豆のサラダ

ぎゆうにゆう とり1こ く

ウインナー だいず ツナ

′{ン チョヨクリーム

じゃがいも ドレッシング

ごま

だいこん にんじん キャベツ

たまねぎ きゅうリ コーン

665
246
34.8
2.3

9 金 姜ご監
牛

乳

チキンカレー

こんにゃくサラダ

ヨーグルト

ぎゆうにゆう とりにく

ヨーグルト

むぎごはん あぶら )レウ

じゃがいも ドレッシング

ごま

たまねぎ にんじん にんにく

しよう力くこんにゃく きゅうり

もやし

629
20.6
17.4
■4

13 火 試
牛

乳

アジの竜雷携げ
れり手し共積の署窃
膝坪

ぎゆうにゆう あぶらあげ

とうふ アジ ぶたにく

みそ

ごはん あぶら さとう

かたくりこ じゃがいも

しようが きりばしだいこん ねぎ

にんじん ほししいたけ たまねぎ

ごぼう だいこん こんにやく はくさい

671
26.2
23.2
2.1

14 水
h新竿談笠1印

慕蹟・ごま塔

牛

乳

錨のから島げ
しもつかれ

ポ額業のおひたし パンナコッタ

ぎゆうにゆう とりにく

さけ あぶらあげ だいず

かつおぶし

せきはん さけかす ごま

あぶら かたくりこ さとう

′ヾンナコッタ

にんにく だいこん にんじん

こまつな もやし

696
27.9
23.1
2.0

15 本 ココア′ヾン
牛
乳

ミネストローネ

プロッコリーサラダ

ぼんかん

ぎゆうにゅう ベーコン

こなチーズ いんげんまめ

ツナ

ザヾン マカロニ ′(ター

じゃがいも ドレッシング

キャベツ たまねぎ :こんじん レモン

トマト′(プリカ にんにく コーン

プロッコリー きゅうり ぽんかん

634
21.9
22.8
2.4

η6 金 試
牛
乳
=群 (磐と卵のそぼろ、ごまれえ)

田警坪

ぎゅうにゅう とり1こ く

たまご とうふ みそ

ごはん あがら さとう

きといも ごま

しょうが こまつな だいこん

にんじん ごぼう こんにゃく

はくさい ねぎ

621
255
21.1
2.2

19 月 瑞
牛
乳

箱言
振曽りれぇ
すき農き置歯

ぎゅうにゅう なつとう

のり ぷたにく かまぼこ

とうふ

ごはん あぶら さとう ねぎ しらたき えのきだけ

たまねぎ はくさい 1こ んじん

ほうれんそう もやし

18.3
1.8

616
270

20 火 ドツグ′(ン
牛

乳

スラッピージヨー

フライドポテト

釘業スープ

ぎゆうにゅう ぶたにく

とりにく

パン あぶら ′(ター

ザヾンこ じゃがいも さとう

ごまあぶら

たまねぎ にんじん もやし ニラ

はくさい

648
24.2
27.9
25

21 水
aΥ差鵠揺譲Ta

ご飯

牛

乳
モ回のニラツース

きのこけんちん坪

ぎゅうにゅう とりにく

モロ とうふ

ごはん かたくりこ あぶら

ごまあぶら きといも

ニラ しよう力〔にんにく だいこん

にんじん ごぼう こんにやく ねぎ

しめじ まいたけ

579
242
17.4
2.4

22 木
ツイスト′(ン

いちごジャム

牛

乳
カレーうどん

カリコリサラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく

あぶらあげ なると ハム

バン ジヤム あぶら ,レウ

ドレツシング

にんじん たまねぎ ねぎ だいこん

ほうれんそう きゅうり

627
22.6
22.1
2.2

26 月 議
牛
乳

ホッケー夜干し

五日きんぴら

キムチ除諧岸

ぎゅうにゅう ぶたにく

ホッケ とうふ きつまあげ

みそ

ごはん あぶら さとう

ごまあぶら ごま

はくさい ニラ えのきだけ ごぼう

キムチ にんじん しちみとうがらし

つきこんにゃく

596
26.4
177
23

27 火 きな粉島げパン
牛

乳
尊業のクリーム煮
かんぴょうサラダ

ぎゆうにゅう きなこ

とりにく うずらのたまご

こなチーズ ツナ

バン さとう あぶら

パター マカロニ

ドレツシング

キャベツ にんじん コーン たまねぎ

かんぴょう きゅうり

683
274
300
23

28 水 ご監
牛

乳
ルーローハン

大根スープ

ぎゆうにゆう とりにく

たまご あぶらあげ

ぷたにく

ごはん どまあぶら

きとう

しよう力1にんにく ねぎ たけのこ

しめじ チンゲンサイ だいこん

もやし にんじん こまつな

650
27.3
22.7
2,1

29 木
ヨツペ′ゞン

チョコパテ

牛

乳
クリームス′ヾゲッティ

グリーンサラダ

ぎゆうにゅう ペーコン

こなチーズ ′ヽム

バン チョコパテ

スパゲッティ ′ヽター

たまねぎ ピーマン 1こ んじん

にんにく きゅうリ プロッコリー

アスパラガス レモン

660
236
243
25

ヒヽしりょう ?〔

娘   2指 苛坐食離設化を狛ろう ●だ`と書ガ 日光市立南原小学校

エネルギーCくoa0 たん驚たく質鰺 贈質 l曽

'

カルシウムt,i彦 底分け

660 268 203 360 2末焉

により襲 になる場合があります。


