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インフルエンザは、インフルエンザウイルスに

懸染することによって亀こる鶏策です。
38℃蚊正の発無や議轄、餡訴霧、勅獨藩などの
で項が弯れるのが特与ぽです。

かぜ・インフルエンザ

を予防しよう

感染力がとても強いインフルエンザウイルス。

その理由は、体 の中にウイルスが入つてから

増与殖するスピー ドがとても盤いからです。

讐にはやる懲鞘屋「インフルエンザ」
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ウイルスは難やのどから

体の中に侵入 します。

約20分で細胞の中まで

侵入 します。
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飛沫感染

態染した人のくしゃ
みやせきに督まれる
ウイルスを吸いこむ

ことでうつります。

1,マスクをする

算や□をマスクでおお
ぅことで線 懸薬のリ
スクを下げることがで

きます。さらに他の人に

うつす心配も減 らすこ

とができます。

接 触感染

ウイルスがついた ドア

や析 に触れて、その手

で□や算に島れること
でうつります。

2.てあらい、うがい

し
留から帰った鐸は特

に、手あらい。うがいを慧
れずにしましょう。アル

コール狛毒も∵うとさ
らに効果が普まります。

こうして増えたウイルスが、

感染 した人の くしゃみやせ

きで飛び出 していきます。
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3日観筑と11視

」気が鑑藤してぃると、インフルエンザウイル
にとって居心地が食く、のどの雑機などの防
穣罷がは十します。譜れ弱な摂気や加籐 など
50～ 60%の逓斐を楳ちましよう。

雫搭な盛餞や
バランスの食い餐当で
Tの議挑坊を鴛めるこ

とも央栃です!
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★経積言について★
毬帝欅との警繁髪にかかった諜には、操譜書の行に豊積営を許頬して
いただきます。お手様が獲靖し、醤緩する際に学桜からお手様を電じて
讐鎖を接しています。(学緩HPか らもダウンロード可能です。)
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2月 ほけんもくひょう南原小学校

保健だより

令不日6年 1月 31日

NO.9

インフルエンザつてなに? りゅうこう

なぜすぐに流行するの?

なぜほかの人にうつるの?

す。 1つのウイルスが、8

時間後には1001匿 l、 16日寺間

後には 1万個、24aき間後に

は100万個にもなります。
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その後は

どんどん

増殖 しま

よぼう    ほうほう

ラ防する方法は?
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