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9 火 単パン

牛

乳
丙みそうどん
ツナと央量のサラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく

みそ ツナ だいず

バン うどん あぶら さとう

ドレツシング かたくりこ

ごま

にんじん たまねぎ 1こんにく

ほししいたけ しょうが コーン

きゅうり

601
23.6
220
2.4

10 水 ご骰
牛

乳
馨詩人り薫基営陰
れり干し央積のナムル リんご

ぎゅうにゅう お【たにく

とうふ みそ ハム

ごはん ごまあぶら あぶら

はるさめ かたくりこ ごま

ドレッシング

にんじん たけのこ ねざ ニラ

ほししいたけ きりぼしだいこん

にんにく しょうが きゅうり りんご

621
21.6
18.1
2.1

11 木 はちみつパン
牛

乳

マグロかつ

Aムのマリネ

丙だんごスープ

ぎゅうにゅう マグロかつ

ハム にくだんご

バン ′ヾンこ はるさめ

あぶら ごまあぶら

ドレッシング

はくさい 1こんじん たけのこ

ほうれんそう ほししいたけ

ねぎ しようが だいこん きゅうり

612
24.1
23.6
28

12 金 髪ご駿
牛

乳

Aヤンライス

こんにゃくサラダ

豊配プリン

ぎゅうにゅう ぶたにく むぎごはん ザ(ター ジレウ

じゃがいも ドレッシング

プリン

たまねぎ にんじん きゅうり

マッシュルーム こんにゃく

もやし

655
20.7
18.4
1.9

15 月 謎
牛

乳

縮雪
おひたし
閃じゃが

ぎゆうにゅう なつとう

ぶたにく かつおぶし

ごはん じゃがいも さとう

あぶら

にんじん たまねぎ ごぼう

しょうが えだまめ こまつな

もやし

638
25.9
17.7
1.8

16 火
ら■台F静ミ岱畠ら

ご飯

牛

乳

アンコウの篭苗携げ
ひじき長
けんちん好

ぎゅうにゅう アンコウ

とりにく とうふ ひじき

あぶらあげ ぎゅうにく

ごはん ごまあぶら あぶら

さとう かたくりこ

きといも

だいこん にんじん こんにゃく

ごぼう′ねざ しらたき

615
24.3
20.1
2.3

17 水 試
牛

乳
紺漑ビビンバ丼
馨詩スープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

ぶたにく あぶらあげ

ごはん はるさめ あぶら

さとう

にんにく しようが はくさい

しめじ しらたき たまねぎ

にんじん ごぼう ほししいたけ

607
22.0
19.3
2.0

18 木 ココァ果第訪ヾン
牛

乳 =鴨
嵐犠きそば

カリコリサラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく

八ム

こめこパン やきそばめん

あぶら ドレッシング

ごまあぶら

にんじん キャベツ ピーマン

ねぎ にんにく だいこん

きゅうり
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19 金 試
キ

乳

鎧のから携I舶置
ピリッと漬け
さつま坪

ぎゅうにゅう とりにく

ぶたにく みそ

ごはん かたくりこ あaiら

さとう ごまあぶら

きつまいも

にんにく にんじん だいこん

ごぼう こんにゃく かんぴょう

ねぎ はくさい きゅうりとうがらし

628
22.8
19.4
2.0

22 月 ご監
牛

乳

箇茄歯
旨業スープ
ラ・フランスゼリー

ぎゅうにゅう ぶたにく

みそ とりにく

ごはん あぶら かたくりこ

さとう はるさめ ゼリー

にんじん キャベツ ピーマン

しょう力!にんにく たけのこ

ねぎ ほししいたけ ほうれんそう

588
21.2
17.3
2.0

23 火 パターロー)レ

牛

乳
スパゲツテイナポリタン

イタリアンサラダ

ぎゅうにゅう ベーヨン

ウインナー こなチーズ

ツナ

パン スパゲッティ ′(ター

ドレッシング

たまねぎ にんじん ピーマン

トマトブロツコリー きゅうり

パプリカ

623
21.7
21.2
2.5

24 水
a舗鰯 あ

ご駿

牛

乳
にこにこ弊
除憎蝉

ぎゅうにゅう とり1こく

ゆば あぶらあげ みそ

ごはん さとう かたくりこ

あぶら

たまねぎ にんじん たけのこ

えだまめ しょうが だいこん

のぐちな ねぎ

578
25.2
呵7.3
2.1

25 木 断 ンヾ
牛

乳

紺毬′、ン′ギーグ
ゆば入リサラダ

尊業スープ

ぎゅうにゅう ′ヽンパーグ

とりにく ゆば ツナ

パン きとう かたくりこ

ごまあぶら ドレッシング

ごま

にんじん たまねぎ はくさい

もやし ニラ きゅうリ キャベツ

こまつな

674
377
27.4
2.9

26 金
◎普穣空メニュー◎

ご蟹

牛

乳

さんまみぞれ善
穏醤りれえ
艶 除騨

ぎゅうにゅう とりにく

さんま あぶらあげ のり

みそ

ごはん あぶら たけのこ だいこん にんじん

ねぎ ごぼう ほうれんそう

もやし

600
24.7
21.1
2.0

29 月
◎苦樫 メニュー◎

わかめご駿

牛
乳

善込みおでん
麟丙と野業の坐警勝め
みかん

ぎゅうにゅう わかめ こんぶ

さつ声あげさけポールぶたにく

ぢくわ うずらのたまごはんバん

ごはん さとう あぶら こんにゃく だいこん しょうが

にんじん たまねぎ ピーマン

みかん

624
24.9
18.1
3.0

30 火 単パン
牛

乳
除遺ラーメン
かんぴょうサラダ

ぎゆうにゅう おこたにく

ナルトみそ ツナ

パン ちゅうかめん あぶら

ドレッシング

にんじん キャベツ もやし

コーン ねぎ しょうが 1こんにく

かんぴょう きゅうリ コーン

619
24.4
23.4
2.8

31 水 髪ご雛
牛

乳

レ．

ダ

ト

鞠絲
翔

ぎゅうにゆう とりにく

かいそう ヨーグルト

むぎごはん じゃがいも

ルウ あぶら ドレッシング

にんじん たまねぎ だいこん

れんこん こまつな にんにく

しょうが キャベツ きゅうリコーン

609
20.0
182
1.7

エネルギー0くoaひ たんぼく策lg) 臨更 lgl カルシウムl"け 寝分 lgl

660 26.8 20.3 350 2未 蕩

◎談蚤ょ、耕輝あ蘇各攀により埜貿になる壌巷がありまず。


