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☆ ケ育や体調不良を減らすために児童の碑なとんにでとること ☆

かいだん  あう

ろう白Bや階段勝券こう

ろうかや措整でのケガはとても琴い
です。装だちとぶっかってしまった
り、すべって転んでしまったりして
ケガにつながり

ます。

書わと,をかく見て速l♂う

緩甚で錘んでいるときに、蛭真や盤く
の友だちに負づかずにぶつかってしま
うことがよくあります。錘ぶときには
簡りに居榛かないか
ょく選怒しましょう。
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うた時間に寝いう
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ゲTムやYouTubeに挙ギで造るのが遅
くなってしまったというのは催笙で
よく島きます:馨暫良まった澪指に鰻
れる警幣をつけられるように坐悟し
ていきましょう。
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1月 ほけんもくひょう南原小学校

保健だより

宥和5年 12月 25日
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毎日元気にあいさつができる

碁覇鍍を焼ぅ
・

朝ごはんは必ず食べる

家のお手伝いをする

手洗い 。うがいをこまめにする

毎日お風呂に入つてリラックスする

食後の歯みがきを必ず行う

夜応、かしせずに決められた時間に寝る

食 事 睡 眠

運 動

悟 l十 たしつ 31ょ ぅ

2023年の保健室刊岡 (1/卜 lz/18書で)

ケガをした人数

1049人
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その他磨がえゃ稲豹

106人

静饉


