
轟 12指 熟さに贅けなし暉を作ろう 日光市立南原小学校
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1 金 試
牛
乳

ビビン′蝶

馨詩スープ

ぎゅうにゅう ぶたにく

みそ

ごはん ごまあぶら

はるきめ きとう

ぜんまい 1こんにく はくさい

ほうれんそう ねぎ たまねぎ

にんじん もやし ほししいたけ

602
23.6
18.B
2.3

4 月 謎
牛

乳

さばの除臨善
五日ひじき
試善統

ぎゅうにゅう さば だいず

ひじき あぶらあげ みそ

とうふ ぎゅうにく

ごはん あぶら きとう ごぼう 1こんじん ほうれんそう

だいこん しめじ しらたき ねぎ

646
24.S
23.8
2.1

5 火
鶏 ミ)レク

島げ′ヾン

牛

乳
かぼちや入りほうとう

イタリアンサラダ

ぎゅうにゅう スキムミルク

とりにく あぶらあげ みそ

ツナ

こめこパン あぶら さとう

ドレッシング

にんじん だいこん かぼちゃ

はくさい しめじ ねぎ いんげん

きゅうリ ザヾプリカ ブロッコリー

725
35.2
28.9
2.5

6 水 姜ご踏
牛
乳

Aヤンライス

かんぴょうサラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく

ツナ

むぎごはん ′ヽター )レウ

じゃがいも ドレッシング

たまねぎ にんじん きゅうリ

マツシュルーム かんぴょう

グリンピース コーン

673
22.5
24.9
2.0

7 木 ドッグパン
牛

乳

セルフドッグ(ウィンナー)

ザワークラウト

さつまいもンチュー

ぎゅうにゅう ウィンナー

とりにく

′ヾン ′(ター きつまいも

ルウ オリープオイル

たまねぎ にんじん えだまめ

しめじ しいたけ キヤベツ

660
25.0
30.5
2.6

8 金 ご階
牛

乳

響譜大り廉襲宣織
」献業のナムル
リんご

ぎゅうにゆう ぶたにく

とうふ みそ

ごはん あぶら はるさめ

ごまあぶら かたくりこ

にんじん ねぎ ほししいたけ

たけのこ にら にんにく もやし

しよう力〔こまつな

598
21,0
17.1
1.9

11 月 謎
牛
乳

タラの除磨パター焼き
ピリッと漬け
賛給

ぎゅうにゅう とりにく

タラ きつまあげ

ごはん あぶら さといも

さとう ごま ′(ター

にんじん ごぼうたけのに きゅうり

れんこん こんにゃく キャベツ

ほししいたけ しちみとうがらし

581
26.2
14.9
1.8

1 2 火
0ご監談竪の旨o

試

牛

乳

選の亀苗協げ
塔帥 ぇ
隊押

ぎゅうにゅう きけ みそ

しおこんぶ とうふ

ごはん かたくりこ あぶら

じゃがいも ごまあぶら

しょうが こまつな たまねぎ

こんにゃく にんじん だいこん

ごぼう はくさい ねぎ キャペツ

614
27.1
20.0
1.6

13 水
¨

謎

牛
乳

縞置
張響りれえ
すき義き置善

ぎゅうにゅう なつとう

のり ぶたにく やきどうふ

かま1まこ

ごはん あぶら さとう ねぎ ほうれんそう しらたき

たまねぎ はくさい えのきだけ

にんじん もやし ほししいたけ

627
27.9
19.1
1.8

14 木 パターロT)レ
牛

乳

ツナのトマトクリームスパザッティ

カリコリサラダ

オレンジ

ぎゅうにゅう なまクリーム

ツナ ′ヽム

パン オリープオイル )レウ

ドレッシング スパゲッティ

トマト たまねぎ にんにく

だいこん きゅうり 1こんじん

オレンジ

644
26.8
21.9
2.5

15 金 試
牛

乳

紺翫′、ンバーグ
島り手し哭駿あ留栃
けんちん罪

ぎゅうにゅう とりにく

ハンバーグ あぶらあげ

とうふ

ごはん あぶら さといも

かたくりこ ごまあぶら

さとう

だいこん にんじん こんにゃく

ごぼう ねぎ きりぼしだいこん

ほししいたけ

652
24.5
20.8
2.4

18 月 謎
牛

乳

自話肉
クラザ為え
パンナコッタ

ぎゅうにゅう ぶたにく

みそ

ごはん あぶら さとう

かたくりこ ドレツシング

パンナコッタ ごま

にんじん キャペツ ピーマン

ねぎ にんにく しょうが くらげ

きゅうり もやし
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19 火 翠謝リィストパン
牛
乳

Aッシュドポテト

Aムのマリネ

者業スープ

ぎゅうにゅう ぶたにく

Aム

バン ハッシュドポテト

あぶら はるきめ ジャム

ごまあお1ら ドレウシング

はくさい にんじん たけのこ ねぎ

ほししいたけ ほうれんそう しょうが

きゅうり だいこん きゅうり

604
19.2
28.9
2.7

20 水 謎
牛

乳

ホッヶ―覆ギし
五目きんぴら

どさんこ坪

ぎゅうにゅう ホッケ

ぶたにく わかめ みそ

亡つまあげ

ごはん じゃがいも ′(ター

あぶら ごま

にんじん もやし コーン ねぎ

にんにく しょうが つきこん

しちみとうがらし

616
26.4
17.7
2.6

21 木
▲セレクトメニュー▲

はちみつパン

牛

乳

照り焼きチキン
ブロツコリーサラダ

ミネストローネ  セレクトケーキ働

ぎゅうにゆう とりにく

ツナ ベーコン こなテーズ

いんげんまめ

′ヾン じゃア)〔いも ′ヽター

ドレッシング マカロニ

キヤベツ にんじん たまねぎ

トマト ′ヾプリカ にんにく

プロッコリー きゅうリ コーン

693
27.0
28.3
2.7

22 金
構蕉送訟等白

要ご催

牛

乳

かlまちや入リカレー

鋸黒サラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう お1たにく

ヨーグルト かいそう

わかめ

むぎごはん あお1ら Jレウ

さつまいも ドレッシング

たまねぎ にんじん かばちゃ

りんご しょうが にんにく

キャベツ きゅうリ コーン

615
19.4
18.9
1.8

25 月 試
牛
乳

丙弊
にこにこ罪
みかんゼリー

ぎゅうにゅう お1たにく

かまばこ とうふ みそ

ごはん あぶら きとう

さといも ゼリー

にんじん ごぼう たまねぎ

ねぎ しらたき こんにゃく

だいこん なめこ みかん

651
23.6
18,1
2.0

エネルギー依∝D たんぼく質(g) 電 Elgl 力,レシウムtれD 塩分 (嘗)

650 26.8 20.3 350 2素蒲

◎談釣ょ、脇 攀により麺 に ります。


