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こんだて名 あか きいろ みどり
日
よ
う
び 主食

千
乳 おかず おもに体をつくる

0も に熱 ギ・'刀υ′
iか'I「か ス からだの調子をととのえる

たんぼく質9

肺
娩

1 水 謎
牛

乳
マグロかつ 塔贄者紬ぇ
のつぺい界

ぎゅうにゅう まぐろ

とりにく しおこんぶ

ごはん あぶら さといも

ごまあぶら かたくりこ

パンこ ごま

だいこん ほししいたけ ねぎ

にんじん ごぼう こんにゃく

はくさい キャペツ

588
19.8
17.9
1.9

2 木 翼訪ヾン
牛

乳 ミネストローネ グリーンサラダ
ぎゅうにゅう ベーコン

こなチーズ いんげんまめ

ハム

バン じやがいも あぶら

′(ター ドレッシング

マカロニ

キャペツ にんじん たまねぎ

トマトザヾプリカ アスパラガス

きゅうリ プロッコリー にんにく

618
30.5
22.6
2.5

6 月 ご監
牛

乳 ルーロー八シ 央積スープ
ぎゅうにゅう ぶたにく

とりにく あぶらあげ

ごはん ざまあぶら さとう

かたくりこ i

しょうが 1こんにく たけのこ

ねぎ しめじ こまつな もやし

にんじん チンゲンサイ だいこん

604
25.6
21.8
2.0

7 火 ¨
ご離

牛

乳
さばの融幌 ひじきの炒り肇
ヨ旨際電汁

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

きば みそ あぶらあげ

あつあげ みそ ひじき

ごはん あぶら じゃがいも

さとう

しらたき にんじん だいこん

ねぎ

675
26.3
27.2
2.1

8 水 試
牛

乳 そぼろ鉾 どきんこ界
ぎゅうにゅう とりにく
たまごそぼろ ぶたにく

わかめ みそ

ごはん さとう あぶら

′(ター じゃがいも

えだまめ :こんじん とうもるこし

もやし ねぎ にんにく しようが

621
24.3
20.4
2.0

9 木 コッペバン
牛

乳
セルフドッグ(ウィンナー・キャベツ)

雲込みうどん

ぎゅうにゅう ウィンナー

とりにく あぶらあげ

なると

バン うどん あぶら キャベツ たまねぎ こまつな

ねぎ ほししいたけ

670
25.3
26.1
2.8

1 0 金 試
牛

乳
ポテトとお来のィサミヵツ つぼ識和ぇ
聴

ぎゅうにゅう ササミカツ

とりにく さつまあげ

しおこんぶ

言はん じゃがいも あぶら

さといも きとう

にんじん ごぼう ほししいたけ

たけのこ れんこん こんにゃく

きゅうり だいこん つぼづけ

641
25.4
18.7
2.2

13 月 試
牛

乳
手巻きご監(きゅぅり・絡・ツナ)
キムチ係電汁 梁称ドッグ

ぎゅうにゅう がたにく

ツナ とうふ みそ のり

ごはん ドレッシング

ごまあぶら こめこドッグ

あぶら

きゅうリ コーン パセリ ニラ

うめ はくさい エノキ

629
25.2
20.3
2.1

14 火 ココァ粟勇
"〔

ン
牛

乳 きつまいもンチュー カリコリサラダ
ぎゅうにゅう とり1こく

′ヽム

こめこ′ヾン さつまいも

パター ドレッシング

たまねぎ 1こんじん えだまめ

しめじ しいたけ だいこん

きゅうり

699
34.1
24.6
2.2

1 5 水 卵

謎

牛

乳
鶴豊 隊員と大根め煮物
賑普り子阿え

ぎゅうにゅう ぶたにく

のり なつとう

ごはん あぶら さとう

ごま     す
しょうが 1こんにく こんにゃく

だいこん ほうれんそう もやし

694
27.5
27.8
1:8

1 6 木
パターロール

いちごジャム

牛

乳
モ回の電雷揚げ かんぴようサラダ
オニオンスープ

ぎゅうにゅう モロ のり

ツナ とうふ みそ

ベーコン

バン ジャム あぶら

ドレッシング かたくりこ

にんじん たまねぎ キャペツ

パセリ かんぴょう きゅうり

コーン

610
25.5
26.0
2.4

17 金 鍛
牛

乳
アジの墳こうじ焼き ぉひたし
けんちん埠 みかんゼリー

ぎゅうにゅう アジ とりにく

とうふ かつおぶし

ごはん さといも あぶら

ごまあぶら ゼリー ごま

だいこん にんじん どぼう

はくさい こんにゃく こまつな

ねぎ もやし

584
26.0
14.0
2.0

20 月 端
牛

乳
自馬萬 暮詩スープ
築

ぎゅうにゅう ぶたにく

みそ とりにく

ごはん あぶら かたくりこ

さとう はるさめ

にんじん キャベツ ピーマン

ねぎ しょうが にんにく はくさい

ほししいたけ なし

618
22.3
17.4
2.2

2 1 火 パーガ=パン
牛

乳
セルフチーズパーガー(テーズ・雲込みAン
パーグ)爵業のクリーム髯

ぎゅうにゅう ′ヽン′(―グ

とりにく こなチーズ

チーズ

バン さとう あぶら

マカロニ ′(ター

キヤペツ にんじん たまねぎ

コーン

687
30.0
27.7
2.7

22 水 謎
牛

乳 ビビン′《 旨巽スープ
ぎゅうにゅう ぶたにく

みそ とりにく

ごはん あぶら ごまあぶら

さとう はるさめ

ぜんまい 1こんにく ねぎ もやし

たけのこはくさい 1こんじん こまつな

ほうれんそう 1まししいたけ しょうが

592
25.0
20.2
2.3

24 金 姜ご監
牛

乳
チキンカレー 鶴課サラダ
ヨーグルト

ぎゆうにゅう とりにく

コーグルトかいそう

わかめ

むぎごはん じゃがいも

あぶら カレールウ

ドレッシング

たまねぎ にんじん にんにく

しょう力` キャベツ きゅうり

コーン

650
20.1
18.7
1.7

27 月 謎
牛

乳
孫監豊騰 助り子し央積のナムル
りんご

ぎゆうにゅう ぶたにく

とうふ みそ ハム

ごはん あぶら はるさめ

かたくりこ ごまあぶら

ドレッシング ごま

にんじん ねぎ ほしし,ヽたけ

たけのこ 三ラ にんにく しょうが

きりばしだいこん きゅうり りんご

615
20.5
17.7
2.3

28 火
スパゲッティ

ミートツース

牛

乳
イタリアンサラダ シュークリエム
ヤクJレト

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

ぶたにく だいず

こなテーズ

スパゲッテイ ′《ター

ドレッシング シュークリーム

ヤクルトあぶら

たまねぎ セロリ マッシュルーム

にんじん にんにく プロッコリー

パプリカ きゅうり

610
26.5
28.6
2.3

29 水 試
牛

乳
さんまみぞれ煮 りつちやんのサラダ勁
カルンウムたつぷリスープ

ぎゆうにゅう こおりどうふ

とりにく たまご、しおこんぶ

きんま かつおぶし ′ヽム

ごはん かたくりこ ラーゆ

あぶら さとう

にんじん もやし こまつな

キャペツ きゅうリ ミニトマト

コーン

595
24.B
21.4
1.9

30 木
キヤラメガレ

魏げバン

牛

乳 インド髯 ふまぼこサラダ
ぎゅうにゅう ぶたにく

さつまあげ うずらのたまご

かまぼこ

キャラメルあげパン あぶら

じゃがいも ドレッシング

さとう

にんじん たまねぎ こんにゃく

グリンピース だいこん きゅうり

622
23.0
23.3
2.7
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◎献衝よ こより変 にな ります。


