
すこやれ1
南原」ヽ学校

保健だより

令和 5年 10月 31日

NO.6
姿勢を正しくしよう
しせ い  ただ
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二華:

せきやくしゃみをするときは、

腕やハンカチで飛沫をガニド !

体調が悪いときはマスクをつ

けるのもいいですね !

のひら。つめ

のこう。招の
ゴシゴシ !

てあらえるといしヽですね !

発熱やせき・ 鼻水などの症 状

があるときは早めに病 院 を

望診しましょう。学覆は黒逸を
しないでお休みしましょう。
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匠]注意して洗おう

少し念入りに洗おう

かなりがんばつて洗おう
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空気が乾燥しているとウイル

スが広がりやすくなります。乾

燥を防ぐために加湿器の活用を。
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11月 ほけんもくひょう

手あらい
インフルエンザに

要注意!!
ようちゅうい

せきエチケット 体調確認
たいうょうか くにん

閉め切つた部屋ではウイルス

が空気中にただようので、とき

どき窓を開けて外へ追い出′こう。

室内のウイルス対策
手の甲 手のひら

インフルエンザや新型コロナウイルスにかかってしまつたとき
しんが た

ち ゆ しょうわいしょ 
｀

治癒証明害はどうしたらいいの?

跨審は保鍵 の考か言:ズする

「醤餡・督師由ぎ」とぃぅ警黎を
確留してぃただぃてぃます。撥奮
覆学穫に醤覆した藤に置さ栂させて
いただきますので、記入し確智を
お願いします。

なんにうかんりょうよう

何日間療養すればいいの?

黙来乙5には建飾の指宗に預ゴい、
指宗された宮薮罐 しモくださ
い。(イ ンフルエンザも新型コロナ

ウヤルスも簡緩)学覆では指宗さ
れた嘉曽、お子様の智突を省焉辟
止啄Fいとさせてぃただきます。

きょうだい  かてく  ようせい
兄弟や家族が陽性になったら?

頸誤調に暢樫の野がいても、お
手様咎彗に実類がなく、完賃であ
れば醤穫してぃただぃて繕いませ
ん。簡 が薔れない場もは寧めの
胃院豊診をお罰めします。

途幾


