
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月保健目標 

★むし歯や歯周病の予防をしよう ★感染症、食中毒に気をつけよう 

 ６月４日から１０日は、「歯と口の健康週間」です。6 月 8 日（木）には歯科検診も控えていますの

で、いつも以上に、自分の歯と口の様子や歯みがきの仕方をチェックするようにしましょう。 

 これからも甘いものの食べすぎに注意したり、食後の歯みがきを忘れずにしたりして、自分の歯と口

の健康を守っていきましょう。 

６月８日(木) 歯科検診を実施します！ 

 歯科検診では、むし歯や歯肉の病気になっ

ていないか、かみ合わせや歯並びに問題はな

いかなど、歯と口の健康状態を調べます。 

 自分の順番になったらマスクを外し、口を

大きく開けて歯科医さんに診てもらいます。 

 歯科検診当日はもちろんですが、日頃から

ていねいな歯みがきを心がけ、むし歯や歯肉

炎を予防できるといいですね。 

今回は、「歯の大切さについて」「梅雨時の健康保持」についてお伝えします。 
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６月のスクールカウンセラー（東山先生）来校日は ８日（木）と 20日（火）です。 

相談を希望する場合は、担任の先生または保健室の先生に御相談ください。 


