
 

 

 

 

 

早いもので今年度も残すところあと約２か月。３年生は１月に保護者と一緒の三者懇談を行いま

した。２月に１・２年生は担任と教育相談を行います。これからの２か月は、新しい環境や進路に向

けての準備時期になります。緊張などで不安定になりやすい時期ですが、お子様に御心配な様子は

ありませんか？小林中学校には「スクールカウンセラー」と「心の教室相談員」が配属されていま

す。ぜひお声かけください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 育 相 談 
令和３年２月１日 

日光市立小林中学校 教育相談係 

来校案内 

◇ 白井 佐智子 先生  

 

スクールカウンセラー 

● 電話 :  ２６-８１００（小林中学校） 

※予約は、阿部（養護教諭）が受け付けています。  

心の充電・・・減っていませんか？ 

 「あ～なんか疲れちゃったな」「なんだか最近いらいらしちゃ

うな」そんな気持ちになるときはありませんか？そういう時

は、もしかしたら心の充電が少なくなってきているかもしれな

いです。 

自分の生活の中で楽しい時間を作ると「よし、また頑張ろう」

と気持ちがリフレッシュできます。 

 音楽を聴いたり、友達と話したり、自分に合ったいいリフレ

ッシュ方法が見つけられると良いですね♪ 

●２月９日（火）１８日（木）２５日（木） ●３月４日（木）１１日（木） 

午前 9：00 ～ 12：00 午後 13: 30 ～ 16：00 

 

 

 

 


