
【子ども向け資料】 

日学教号外 

令和 2年 5月 7日 

日光市
にっこうし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

 

学校
がっこう

がお休
やす

みでストレス
す と れ す

がたまっていませんか？ 

（困
こま

ったことがあったら相談
そうだん

窓口
まどぐち

に相談
そうだん

しましょう） 
 

 

 3
３

月
がつ

から現在
げんざい

まで日光
にっこう

市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

では臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

が続いて
つづ

います。感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため

仕方
し か た

のないことですが、外出
がいしゅつ

できなかったり友達
ともだち

と会
あ

えなかったりして悩
なや

むことはありま

せんか？ 毎日
まいにち

テレビのニュースを見
み

て心配
しんぱい

になることもあるかもしれません。 

下
した

のように子
こ

どもや保護者
ほ ご し ゃ

が相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

があります。友達
ともだち

とのことや、勉強
べんきょう

のこと

など悩んで
なや

いることがあったら下
した

の窓口
まどぐち

に相談
そうだん

してみてください。 

 

〇日光市
にっこうし

教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

（月曜
げつよう

から金曜日
きんようび

の 9時
じ

～16時
じ

） 

℡0288－21－9130 

（友達のこと、勉強のことなど） 

 

〇24時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル 

（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

） 

℡0120－0－78310（なやみ言おう） 

（いじめや悩
なや

んでいることなど） 

日光市教育委員会 

学校教育課 

教育指導係 

℡ 028-21-5181 


