
今日のひとくちメモは「うどん」についてです。  

 讃岐
さ ぬ き

うどんで有名
ゆうめい

な香川県
かがわけん

の人
ひと

たちは、「うどんがないと夜
よる

も明けない
あ    

」と 

いわれています。香川県では、栃木
と ち ぎ

県の人
ひと

たちの４倍
  ばい

くらい「うどん」をたくさん食
た

べ

ているそうです。1日
にち

1食
しょく

は、うどんを食べるという人もいます。うどんは奈良
な ら

時代
じ だ い

に、

中国
ちゅうごく

から伝えられました
つ た          

。小麦粉
こ む ぎ こ

や米粉
こ め こ

を練って
ね   

ゆでたり、あげたりしたもので、そ

の中
なか

に「うんどん」というものがありました。熱く
あつ  

して食べ
た  

るので、「温
おん

どん」というよう

になり、それが「うどん」になったといわれています。 

今日のひとくちメモは、「１年を元気
げ ん き

」についてです。 

今年
こ と し

はじめての給食
きゅうしょく

の味
あじ

はいかがですか？１年
  ねん

を健康
けんこう

で元気にすごせるよう、

食事
し ょ く じ

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。すききらいは健康の敵
てき

です。何
なん

でも食べて
た  

、寒さ
さ む  

に

負けない
ま    

ようにしましょう。次
つぎ

のことに気をつけてください。 

◎ 朝
あさ

ごはんは、必ず
かなら  

食べて
た  

から登校
と う こ う

しましょう。 

◎ ジュースやスナック菓子
が し

の食べすぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

◎ 食べ物
もの

についての関心
かんしん

を持
も

ちましょう。 

 

 

１ 月 ８ 日（金） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「麦
むぎ

ご飯
  はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ポークカレー・グリーンサラダ・アセロラゼリー」 

です。    残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

         

１ 月 １２ 日（火） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「ミルクパン・ﾁｮｺﾊﾟﾃ・牛乳
ぎゅうにゅう

・みそ煮込みうどん・シシャモフリッター・ 

ビーンズサラダ 」です。       残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 
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今日のひとくちメモは、「ほっけ」についてです。 

今日の焼き魚
や   ざかな

は「ほっけ」です。ほっけは、北海道
ほっかいどう

でよく食べられて
た    

いる魚です。

みなさんも、干物
ひ も の

で食べたことがあると思
おも

います。ほっけは、体長
たいちょう

60ｃｍくらいの魚

で、小
ちい

さい時
とき

は緑色
みどりいろ

をしていて、大
おお

きくなるにしたがって、茶色
ちゃいろ

に変わって
か   

いきま

す。群れ
む  

で泳ぐ
およ   

と花
はな

が咲いて
さ   

いるように見
み

えるため、魚へんに花
はな

という字
じ

があてら

れたとされています。（𩸽） 

 

１ 月 １４ 日（木） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「ミルクパン・ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ・牛乳
ぎゅうにゅう

・ハンバーグトマトソース・チーズポテト・ 

野菜
や さ い

スープ」です。             残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

         

         
今日のひとくちメモは、「野菜

や さ い

の働き
はたら   

」についてです。 

 野菜はおいしいから食べる
た   

ということはもとより、からだの中
なか

で大切
たいせつ

な働き
はたら  

をする食

べ物
もの

です。 

１．野菜は食物
しょくもつ

せんいが多く
おお

含まれて
ふく

いて、お腹
    なか

をそうじしてくれます。 

２．.野菜はよくかんで食べる
 

と、歯
 は

のそうじしてくれて虫歯
むしば

予防
よぼう

になります。 

３．.野菜に含まれているビタミンＣ
シー

は、血
 ち

をきれいにしてくれます。 

これらは、野菜の働きのほんの一部
い ち ぶ

です。野菜の大切さ
たいせつ   

を知り
し  

、好
す

きになって 

少し
す こ  

ずつでも食べてください。 

１ 月 １３ 日（水） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・焼き魚
や   ざかな

(ほっけ)・五目
ご も く

きんぴら・どさんこ汁
じる

」です。   

  残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11v7k5grq/EXP=1425712067;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUlZtdFFtXzljVWJCZWVONGxBUWE2NFF3emJZTXNWSkJtZ1U0NllGV1pmVUROTXJTbjI2QTBTSFlNBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPYWVvQS0tBHBvcwM2NwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**https:/t.pimg.jp/002/430/271/1/2430271.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0NHWsl9WXGEANw2U3uV7/SIG=11vimsidd/EXP=1449198678/**http:/www.wanpug.com/illust/illust3586.png


１ 月 １５ 日（金） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「三色
さんしょく

丼
どん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・なめこ汁・きんかん」です。   

 残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

                   

         

今日のひとくちメモは、「クイズ」です。 

「はくさい」は、どこの国
くに

で生まれた
う    

野菜
や さ い

でしょうか？ 

１.中国
ちゅうごく

   ２．アメリカ  ３. 日本
に ほ ん

 

答え
こた   

は、「１．の 中国」 です。 

英語
え い ご

では、チャイニーズキャベツと、呼ば
よ  

れているそうです。 

はくさいは、今
いま

が旬
しゅん

の冬を代表する野菜です。寒くなると柔らかくなり、甘みもで

てきて、おいしくなります。 

 

 

１ 月 １８ 日（月） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・えびしゅうまい・チンジャオロースー・はくさいスープ」 

です。    残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

                   

         

今日のひとくちメモは、「きんかん」についてです。 

きんかんは、中国
ちゅうごく

から鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

に伝わり
つた     

、昔
むかし

から作
つく

られていました。 

きんかんは、みかんの仲間
な か ま

です。小さい
ちい     

実
み

を皮
かわ

ごと食べる
た  

のが特徴
とくちょう

です。甘味
あ ま み

や

栄養
えいよう

も皮
かわ

に多く
おお  

含まれて
ふ く      

います。特
と く

にビタミンＣ
シー

が多く
おお  

、「風邪
か ぜ

がはやるときんかん

が売れる
う  

」と言われ
い    

、 古く
ふる  

から、風邪
か ぜ

の薬
くすり

として、知られ
し   

ていました。７月
がつ

～１０月

頃
ごろ

に花
はな

が咲き
さ  

、冬
ふゆ

に実をつける今
いま

が旬
しゅん

のきんかんです。皮
かわ

ごと食べてください。 
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１ 月 １９ 日（火） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「アップルパン・牛乳
ぎゅうにゅう

・チーズ入りコロッケ・コールスローサラダ・ 

ミネストローネ」です。    残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

 

                   

         

今日のひとくちメモは、「ミネストローネ」ついてです。 

ミネストローネは、イタリアの代表的
だいひょうてき

なスープです。イタリア語
     ご

で「具
ぐ

だくさん」「ご

ちゃ混ぜ
ま  

」などの意味
い み

の言葉
こ と ば

で、新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

をたっぷり入
い

れたトマト味
あじ

のスープで

す。イタリアでは日本
に ほ ん

のみそ汁
しる

のように、毎日食事
まいにちしょくじ

に出
だ

されることが多
おお

いです。日

本では、よく「みそ汁がおふくろの味
あじ

」といわれますが、イタリアでは、「ミネストロー

ネがおふくろの味」だそうです。今日は、にんじん、じゃがいも、玉
たま

ねぎ、豚
ぶた

肉
に く

、 

ベーコン、マカロニ、いんげん豆
まめ

、チーズ、トマト、パセリが入
はい

っています。 

１ 月 ２０ 日（水） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立の「ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・さんまの煮付け
に つ   

・野口
の ぐ ち

菜
な

のお浸し
  ひた   

・ 

                     里芋
さといも

のそぼろ煮
に

」です。    残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

         

今日のひとくちメモは、「野口
の ぐ ち

菜
な

」ついてです。  

日光市
に っ こ う し

の野口
の ぐ ち

地区
ち く

で生産
せいさん

されている伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。別名
べつめい

「水
みず

掛
かけ

菜
な

」とも呼ばれて
よ   

 

います。冬
ふゆ

の寒さ
さ む  

から野口菜を守る
ま も  

ため、11月からうねの間
あいだ

に湧
わ

き水
みず

を流
なが

し込
こ

ん 

で栽
さい

培
ばい

するのが特徴
とくちょう

で、１２月下旬
げじゅん

から３月ごろ収穫
しゅうかく

します。ビタミン・ミネラルが豊富
ほ う ふ

で、カルシウムはほうれん草
そう

の２倍
ばい

です。今日は、野口菜、もやし、にんじんを入れて、

お浸しにしました。味わって、食べてください。 
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１ 月 ２１ 日（木） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「コッペパン・ブルーベリージャム・牛乳
ぎゅうにゅう

・焼
や

きそば・ 

ツナと大根
だいこん

のサラダ・ヨーグルト」です。    残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

 

                                    

今日のひとくちメモは、「いよかん」についてです。 

いよかんは、みかんの仲間
な か ま

です。愛媛県
えひめけん

（昔
むかし

は伊予
い よ

の国
く に

と呼
よ

ばれていた）で、

多く
おお  

作られて
つ く      

いたので、「いよかん」という名前
な ま え

がついたそうです。今
いま

がちょうど旬
しゅん

の

果物
くだもの

で、香り
かお  

がよく、みずみずしく、とてもあまくておいしいです。ビタミンＣ
シー

を多く
おお  

含んで
ふ く     

いるので、かぜの予防
よ ぼ う

に役立ちます
やくだ        

。毎年
まいとし

、受験
じゅけん

シーズンになると 「いい

予感
よ か ん

」の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

として使われ
つ か    

、縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

食べ物
     もの

としても知
し

られています。 「い

よかんをしっかり食べていい予感
よ か ん

を！」 

       

 

１ 月 ２２ 日（金） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「カレーピラフ・牛乳
ぎゅうにゅう

・チキンナゲット・ほうれん草と豆腐のスープ・ 

いよかん」です。    残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

                     

         

今日のひとくちメモは、「コッペパン」についてです。 

コッペパンの「コッペ」とは、小型
こ が た

フランスパンであるクーペが、由来
ゆ ら い

となって 

います。クーペとは、フランス語
ご

で切る
き  

という意味
い み

があります。 もともとクーペは、

フランスパンで、皮
かわ

が硬く
かた  

、食べやすいように切込み
き  こ   

が入
はい

ったパンでした。これが、

日本
に ほ ん

に伝わった
つ た      

時
とき

に、コッペといい方がかわり、コッペパンが誕生
たんじょう

しました。現
げん

在
ざい

日本で食べられているコッペパンは、皮
かわ

も生地
き じ

も柔
やわ

らかく、フランスパンとイギリス

パンを合
あ

わせた、日本
に ほ ん

オリジナルのパンなのです。  
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１ 月 ２５ 日（月） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

の「セルフおにぎり・牛乳
ぎゅうにゅう

・鮭
さけ

の塩焼
し お や

き・ 

たくあん・梅干し
う め ぼ   

・すいとん汁
じる

」です｡
。

残
のこ

さず食べましょう
た     

。 

         

「米
こめ

粉
こ

パン・ﾘﾝｺ ﾞ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・きつねうどん・ほうれん草
そう

サラダ」です。   

残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

         

今日のひとくちメモは、「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」についてです。 

日本
に ほ ん

の学校給食は、明治
め い じ

２２年
   ねん

に、山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、弁当
べんとう

を持
も

ってこられない

子供たちのために、始
はじ

められました。戦争
せんそう

で中止
ちゅうし

されていた給食が、再開
さいかい

されたの

は、昭和
しょうわ

２１年１２月２４日でした。この週
しゅう

は冬休み
ふゆやす  

になってしまうので、１ヵ月後
いっかげつご

の１月

２４日を学校給食記念
き ね ん

日
び

、２４日～３０日を学校給食週間と決め
き  

ました。そこで、今
こん

週

は、昔
むかし

の再現
さいげん

献立や地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立を実施
じ っ し

します。 今日は、始まりの給食の献立

です。自分で、ラップの上
うえ

にご飯
はん

をのせて、おにぎりを作
つく

りって食べましょう。 

 

 

今日のさつまいもは「鬼怒川
き ぬ が わ

小
しょう

学校
がっこう

の農園
のうえん

でとれたものを使
つか

いました。 

今日は、さつまいもサラダにしました。 

 

今日のひとくちメモは、「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こんだて

」についてです。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

二日目
ふ つ か め

は、日光市
に っ こ う し

産
さん

や栃木県産
と ち ぎけん さん

のものを使った
つか     

給食です。 

米
こめ

粉
こ

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

、はくさい、いちごが日光市や栃木県でとれたものです。地元
じ も と

でとれ

たものを食べる
た   

ことは、安全
あんぜん

で新鮮
しんせん

でおいしいことはもちろん、生産者
せいさんしゃ

や農業
のうぎょう

へ関心
かんしん

を

もってもらうためです。また、給食を通
とお

して、みなさんやお家
 う ち

の方々
かたがた

に「食
しょく

」について、

様々
さまざま

なことを知っ
し  

てもらうため、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
り ょ う り

、地元の農産物
のうさんぶつ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を

実施
じ っ し

しています。 

 

そこに好きな物をはさんで食べます。  

１ 月 ２６ 日（火） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

の「米
こめ

粉
こ

パン・ﾐｶﾝｼﾞｬﾑ・牛乳
ぎゅうにゅう

・オムレツ・ 

ブロッコリーサラダ・肉
に く

団子
だ ん ご

とはくさいのクリーム煮
に

・いちご」です。  残さず
のこ     

食
た

べましょう。 
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１ 月 ２７ 日（水） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

の「桜
さくら

えび入り
い  

かき揚げ
あ  

天丼
てんどん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ 

磯和え
い そ あ   

・みそ汁
    し る

・みかんゼリー」です。    

 残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

          

         

１  月 ２８ 日（木） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

の「タコライス・牛乳
ぎゅうにゅう

・もずくスープ・ 

パイン」です。    残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

  

 

 

                                  

         

今日のひとくちメモは、「桜
さくら

えび」についてです。 

桜えびは、静岡県
しずおかけん

の特産物
とくさんぶつ

で、日本
に ほ ん

では、駿河
す る が

湾
わん

だけでしか獲
と

れませ 

ん。何本
なんほん

もの川
かわ

から流れ込む
な が  こ   

駿河湾の構造
こうぞう

が、桜えびが育つ
そだ   

のに適し
てき   

ているの

です。昼間
ひ る ま

は水深
すいしん

２００ｍほどにいますが、夜には水深２０～５０ｍぐらいまで上
あ

がってくるので、夕方
がた

から夜中
よ な か

にかけて漁
りょう

をします。桜えびには、不足
ふ そ く

しやすいカ

ルシウムや、マグネシウム、リン、鉄
てつ

、銅
どう

、亜鉛
あ え ん

などの栄養素
え い よ う そ

が多く
おお  

含ま
ふく   

れていま

す。しかも殻
から

から頭
あたま

まで、栄養素をまるごと食べられる食品
しょくひん

です。 

 

今日のひとくちメモは、「タコライス」についてです。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

四日目
よ っ か め

の今日
き ょ う

は、タコライスです。「タコス」をあったかいご飯と 

一緒
いっしょ

に食べる、沖縄県
おきなわけん

の料理
り ょ う り

です。「タコス」は、スパイシーに味付け
あ じ  

した、ひき肉
   に く

、

野菜
や さ い

、チーズ、サルサソースなどを「トルティーヤ」に包ん
つつ   

で食べる、伝統的
でんとうてき

なメキシ 

コ料理です。メキシコ料理を、アメリカ人
じん

好
ごの

みに、食べやすくしたタコス料理が、沖縄 

に持ち込まれ
も  こ    

、米軍
べいぐん

基地
き ち

周辺
しゅうへん

のレストランを中心
ちゅうしん

に、作られるようになり、広
ひろ

まりまし 

た。今日は、ご飯
はん

の上
うえ

に具
ぐ

とボイルキャベツをのせて、食べてください。 
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１ 月 ２９ 日（金） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

の「五穀
ご こ く

ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ぶりの照り焼き
て  や  

・ 

切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

煮
に

・豚
ぶた

汁
じる

」です。  残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

 

         

今日のひとくちメモは、「和食
わしょ く

」についてです。 

２０１３年１２月に、日本人
にほん じん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の「和食」が、世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。世界に和食の良さ
よ  

が認められて
み と        

、これからも残し
のこ   

ていき

たいということです。和食の基本
き ほ ん

は、主食
しゅしょく

のご飯
ご は ん

に、主
しゅ

菜
さい

と副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

がそろっ

た食事
し ょ く じ

です。また、洋食
ようしょく

に比べる
く ら     

と肉
に く

より魚
さかな

が多く
おお  

、野菜
や さ い

や豆類
まめるい

を使う
つか  

料理
り ょ う り

が

多く、健康的
けんこうてき

でバランスがよく、長
なが

生
い

きできる食事だといわれています。給食
きゅうしょく

で

も「和食」の献立を、できるだけ多く取り入れ
と  い  

るようにしていきます。 
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