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   尐しずつ日の暮れるのが遅くなり、日ざしがやわら 

 かくなってきたように感じます。 

   先日、思いがけずに降った雪が水気を含んでいて、 
 重たいものでした。雪玉にしてころがし、雪だるまを 

 作ろうにも、なかなか固まらなかったようです。 

  ２月４日は「立春」。待ち遠しい春。いよいよ今年 
 度をしめくくる時が近づいてきます。 

 

雪の日に遊ぶには  
 ・雪玉など、顔をめがけて投げない。 

 ・窓などガラスに向かって投げない。 

なわとび           

 ・まわりに人がいないか、たしかめ   

てからなわを回そう。                 

                  

                                                             

    毎日の生活、調子はどうですか？          

 

 

               

               保護者の方へ 
 
 

   本校もインフルエンザの流行を大変心配しました  

  が、とりあえず今のところは落ち着きを見せていま 

  す。しかしながら、県内では毎日のようにあちらこ 

  ちらで、学級閉鎖が出ています。 

    まだまだ、油断できる状況ではありませんので、 

  引き続き予防についてご指導をお願いします。 

 
             そろそろ花粉が飛び始めます。 

            寒さがゆるんでくるうれしさとは 

                               反対に、花粉に悩まされ始まる時 
 いいウンチを出すためには、 

    ・やわらかいものや口 

  当たりのよいものばか 

  りを選ばない。 

    ・食物繊維のあるもの 
  を食べる。 

    ・しっかりかむ。 

             期でもあります。 

      

       今からの 

            予防対策     

       しっかりしてい 

        きましょう。 

 
 

 
  

   
  
 

 

２月の保健目標  安全な遊びを工夫しよう 
 


