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        H２６.６.３ 
           鬼怒川小学校 
 
 
 
  暑くなったり、涼しくなったり。この季節特有の気温の上がり下がりで、なんとも体の調子悪さが 
出てきてしまいます。それでも元気に過ごしていくた 
 めに、基本的な生活習慣をしっかり続けてください。 
                                                           ＜これからの健康診断＞ 

 
 ６月の保健目標    歯を大切にしよう 
 

           
      内科検診 ６月４日（水）全員        
       歯科検診 ６月１２日（木）１２３５年  

      歯科検診 ６月２６日（木）４６年 
 
                                           
         

 
           し か けんしん う          う 
        ＊歯科検診を受ける時、受けたあと。 
 
     １ けんさのまえに、きれいにはをみがきます。 
     ２ ほけんしつでは、しずかにまちます。 
   ３ けんさのとき、お医者さんに「C・シー」と 
    言われたら、それはむし歯です。 
     ４ 「受診しましょう」のカードをもらった 
       ら、早めに歯医者さんに行きましょう。 
 
 

 
 
                   
          おうちの方へ 
 
 
   ４月から続いている健康診断ですが、６月の校医検診で 
 今年度の検査が終了します。 
   今までに行われた視力検査の精検などまだでしたら、早 
 い時期に専門医を受診してください。 
   また、他の検査結果についても結果がわかり次第、家庭 
 にお知らせしますので、再検査などの場合は、学校生活を 
 安心して送るために、早めの受診をお願いします。 
 
     

 
       あなたの知って 
    いる歯に関すること。 
     どれだけあるかな？ 
 
       裏面の問題に挑戦     
      してください 
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                        歯と口の健康週間にちなみ、問題です 
                        あなたはどれだけ知っていますか？ 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


