
４ 月 ８ 日（火） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「手
て

巻
ま

きずし・牛乳
ぎゅうにゅう

・豚
ぶた

汁
じる

」です。   

                             残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         

今日のひとくちメモは、「新学期
し ん が っ き

初
はじ

めての給食
きゅうしょく

」についてです。 

今日から新しい
あたら   

学年
がくねん

での給食が始まりました
はじ       

。給食の味
あじ

はどうですか？ 

みなさんも新た
あ ら  

な気持
き も

ちでスタートしたことでしょう。元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばる

ためにも、目標
もくひょう

を持
も

ってすこしでも苦手
に が て

な物
もの

が少
すく

なくなるよう努力
どりょく

してください。給食

センターでは、約
やく

５５０人分
にんぶん

を８人の調理員
ちょうりいん

さんで、心
こころ

をこめておいしい給食を

作ります
つく

。残さないように食べてください。 

日のひとくちメモはについてです。 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレーの中
なか

には、今
いま

が旬
しゅん

の野菜が入
はい

っています。  

何
なに

が入っているかわかりますか? 

 にんじん、だいこん、れんこん、小松菜
こ ま つ な

です。これらの野菜はビタミンＡ
エー

やビタミン

C
シー

を多く
おお  

含んで
ふ く    

いるのでかぜの予防
よ ぼ う

に役立ちま
や く だ     

す。冬野菜をしっかり食べて寒い
さむ   

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にのりきりましょう。 

 

。 

 

 

今日のひとくちメモは、「まず牛乳
ぎゅうにゅう

を飲も
の  

う」についてです。 

みなさんは「いただきます」のあいさつの後
あと

、まず何
なに

をしますか？ 

牛乳を開けて
あ   

一口
ひとくち

飲みます
の    

よね。これは“これからお腹
なか

に食べ物
た   も の

が入ります
はい      

よ”とい

うからだへの合図
あ い ず

です。「冷たい
つ め    

から飲むのいやだ」とか、最後
さ い ご

に一気
い っ き

飲み・・ではな

く、お腹
なか

への合図を送って
おく     

から、食事
し ょ く じ

を始め
はじ   

てください。牛乳には、骨
ほね

や歯
は

をじょうぶ

にしてくれるカルシウムが多く
おお  

含まれて
ふ く        

います。また、体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

も多いの

で、成長期
せいちょうき

のみなさんにはとても大切
たいせつ

な食品
しょくひん

です。また、にんじんなどの色
いろ

の濃
こ

い

野菜
や さ い

に多い
おお   

ビタミンＡ
エー

も多く
おお  

含ま
ふく   

れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 月 ９ 日（水） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「ミルクパン・ﾘﾝｺﾞ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ・牛乳
ぎゅうにゅう

・チャンポンメン・ 

ハムチーズサラダ・レモンゼリー」です。  残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 
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４ 月 １０ 日（金） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「ご飯
  はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・メンチカツ・五目
ご も く

きんぴら・むらくも汁
じる

・オレンジ」です。  

残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         

今日のひとくちメモは、「カレー」についてです。 

今日から小学
しょうがく

１年生
  ねんせい

の給食
きゅうしょく

がはじまりました。今日はみなさんの大好
だ い す

きなポー

クカレーです。カレーとはインドのタミル語
  ご

で「ソース」の意味
  い み

です。カレー粉
こ

は

食欲
しょくよく

をそそる香
かお

りのコリアンダーやクミン、舌
した

を刺激
し げ き

する辛さ
か ら  

のある、とうがらしや

マスタード、カレーの色
いろ

のもとになるターメリック、他
ほか

にもにんにくやしょうが、シナ

モンなど２０種類
しゅるい

以上
いじょう

のスパイスを合わせた
あ   

ものです。日本
に ほ ん

は、インドについで、

世界
せ か い

で二番目
に ば ん め

に多く
おお  

カレーを食べる
  

国
く に

です。 

日のひとくちメモはについてです。 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレーの中
なか

には、今
いま

が旬
しゅん

の野菜が入
はい

っています。  

４ 月 １３ 日（月） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「麦
むぎ

ご飯
  はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ポークカレー・海藻
かいそう

サラダ・福神
ふくじん

漬
づ

け・ 

ヨーグルト」です。     残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日のひとくちメモは、「オレンジ」についてです。 

オレンジは、世
せ

界
かい

で一番
いちばん

の多く
おお  

食べられて
た     

いる果物
くだもの

です。大きく
おお    

分
わ

けて「バレンシ

アオレンジ」と「ネーブルオレンジ」があります。「バレンシアオレンジ」は酸味
さ ん み

と甘味
あま   

のバランスがよく、果汁
かじゅう

も多
おお

いので生
なま

で食べるほかジュースにします。ネーブルオ

レンジは、皮
かわ

が薄く
うす  

、甘さ
あま  

が強い
つよ   

オレンジです。またお尻
し り

に「へそ」があるのが特徴
とくちょう

で、英語
え い ご

でへそという意味
い み

の「navel(ネーブル)」が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。オレンジの多く

はカリフォルニアや南アフリカ
みなみ        

から輸入
ゆにゅう  

しています。今日のオレンジは、ネーブル

オレンジでカルフォルニアから輸入されたものです。 
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４ 月 １５ 日（水） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「三色
さんしょく

丼
どん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・みそ汁・グレープフルーツ」です。  

 残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         今日のひとくちメモは、「ごちそうさまについて」です。 

「御馳走
ご ち そ う

様
さま

」と漢字
か ん じ

で書きます
か   

。これは、「食事
し ょ く じ

をつくるために材料
ざいりょう

を 

育てたり
そ だ      

、集めたり
あ つ      

、料理
り ょ う り

したりとかけまわってくださいましてありがとうございま

す。」という意味
い み

があります。このように多く
おお  

の人
ひと

たちがかかわって、食事
し ょ く じ

が

でき上がります
      

。感謝
かんしゃ

の気持ち
 き  も   

を忘れず
わ   

に、食事のあとは、声
こえ

に出
だ

して「ごちそうさ

ま」をいいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 月 １４ 日（火） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「アップルパン・牛乳
ぎゅうにゅう

・チーズコロッケ・ツナサラダ・肉
に く

団子
だ ん ご

スープ」 

です。     残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         今日のひとくちメモは、「いただきます」についてです。 

みなさんは、「いただきます」といって給食
きゅうしょく

を食べ始めまし
    は じ      

たね。 

「いだきます」というのは、食べようとしている料理
り ょ う り

の材料
ざいりょう

になってくれたものへのあ

いさつです。私
わたし

たち人間
にんげん

は、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

などの多く
おお  

の命
いのち

をいただき自分
 じぶん

の命
いのち

をつ

ないでいます。食べ物
      もの

をむだにすることは、多く
おお  

の生き
い   

物
もの

の命をむだにすることになり

ます。ですから食事
しょくじ

の前
まえ

には、感謝
かんしゃ

の気持ち
 き も

をこめて「いただきます」をいい、できる

だけ残さないよう食べてください。 

日のひとくちメモはについてです。 

日のひとくちメモはについてです。 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレーの中
なか

には、今
いま

が旬
しゅん

の野菜が入
はい

っています。  

何
なに

が入っているかわかりますか? 

 にんじん、だいこん、れんこん、小松菜
こ ま つ な

です。これらの野菜はビタミンＡ
エー

やビタミン

C
シー

を多く
おお  

含んで
ふ く    

いるのでかぜの予防
よ ぼ う

に役立ちま
や く だ     

す。冬野菜をしっかり食べて寒い
さむ   

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にのりきりましょう。 

 

。 
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４ 月 １６ 日（木） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「コッペパン・ﾁｮｺﾊﾟﾃ・牛乳
ぎゅうにゅう

・焼
や

きそば・ハムとだいこんのサラダ」 

です。       残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         

４ 月 １７ 日（金） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝い
  いわ   

献立
こんだて

の「赤飯
せきはん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・とり肉
  にく

のから揚
あ

げ・ 

ごま和
あ

え・すまし汁
じる

・お祝い
  いわ   

ゼリー」です。 残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         

今日のひとくちメモは、「こしょう」についてです。  

焼
や

きそばをおいしくするのにかかせないのがこしょうです。こしょうは、古代
こ だ い

ギリシ

ャ時代
じ だ い

からヨーロッパでは使
つか

われていて、古
ふる

くなった肉
に く

のにおいを消
け

したり、肉が腐
く さ

るのを防ぐ
ふせ   

役目
や く め

をしたり、食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するためにとても大切
たいせつ

なものでした。日本
に ほ ん

に

は、奈良時代
な ら じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。その頃
ころ

は、気分
き ぶ ん

をすっきりさせる薬
くすり

のかわり

に使っていたようです。奈良時代のこしょうは、天皇
てんのう

や身分
み ぶ ん

の高
たか

い人
ひと

たちしか手
て

に入
い

れることのできないめずらしいものでした。 

日のひとくちメモはについてです。 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレーの中
なか

には、今
いま

が旬
しゅん

の野菜が入
はい

っています。  

何
なに

が入っているかわかりますか? 

 にんじん、だいこん、れんこん、小松菜
こ ま つ な

です。これらの野菜はビタミンＡ
エー

やビタミ

ンC
シー

を多く
おお  

含んで
ふ く    

いるのでかぜの予防
よ ぼ う

に役立ちま
や く だ     

す。冬野菜をしっかり食べて寒い
さむ   

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にのりきりましょう。 

 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日のひとくちメモは、「お祝い
  い わ   

献立
こんだて

について」です。 

みなさん、入
にゅう

学
がく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。今日
き ょ う

は、お祝の気持ち
き も  

を 

込め
こ  

、赤飯
せきはん

と紅白
こうは く

はんぺんのすまし汁、お祝いゼリーの献立にしました。赤飯は

弥生
や よ い

時代
じ だ い

から食べていましたが、その頃
ころ

食べていたのは日本
に ほ ん

に最初
さいしょ

に入って
はい    

きた

米
こめ

、赤
あか

米
まい

です。昔
むかし

、米
こめ

はとても貴重
きちょう

なもので神様
かみさま

に供えたり
そな      

、お祝いの時
とき

にしか食

べられませんでした。白米
はくまい

を作る
つく   

ようになってからもその頃
ころ

の風習
ふうしゅう

が残り
のこ  

、小豆
あ ず き

や

ささげで色
いろ

をつける今
いま

の赤飯として伝わ
つた   

っています。 
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４ 月 ２０ 日（月） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

・ポークしゅうまい・ナムル」です。 

     残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         

４ 月 ２１ 日（水） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こんだて

の「米
こめ

粉
こ

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

・トマトグラタン・ 

コールスローサラダ・ワンタンスープ」です。 残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         今日のひとくちメモは、「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

について」です。 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

という言葉
こ と ば

を聞い
き  

たことはありますね。その土地
と ち

でとれたものをその土

地で消費
しょうひ

する、食べる
た   

というのが「地産地消」です。毎月
まいつき

１回
  かい

「地産地消の献立
こんだて

」を

実施
じ っ し

します。給食
きゅうしょく

では、米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、肉
に く

、野菜
や さ い

などできるだけ県
けん

内
ない

や地元
じ も と

でとれたも

のを使う
つか  

ようにしています。今月
こんげつ

は、日光市
に っ こ う し

でとれた米を使って
つか    

作った
つく     

「米
こめ

粉
こ

パン」

です。よく味わって
あじ       

食べて
 

ください。給食ではみなさんに地元でとれたものを食べて

もらうための工夫をたくさんしています。残さずに食べてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日のひとくちメモは、「かくし味
あじ

」についてです。 

給食
きゅうしょく

ではいろいろな料理
り ょ う り

にかくし味
    あ じ

を使って
つか    

います。かくし味とは、味を引き立
ひ  た

て

るためにほんの少し
すこ  

入れる
い   

調味料
ちょうみりょう

などのことです。きょうは八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

のかくし味に、に

んにく、しょうがを入れました。にんにくは、肉
に く

や魚
さかな

の生臭い
なまぐさ   

においを消
け

したり、料理

によい香
かお

りを付
つ

けたりするのによく使われます。同
おな

じように、しょうがもよく給食で使う

食品
しょくひん

です。献立表
こんだてひょう

に、にんにくやしょうがが出ていたら、どの料理に入っているのか、

食べながらさがしてみましょう。 
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４ 月 ２２ 日（水） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「野菜
や さ い

かき揚げ
あ  

天丼
てんどん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・浅漬け
あ さ づ   

・田舎
い な か

汁
じる

」です。 

残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

          

         

今日のひとくちメモは、「あまなつ」についてです。 

あまなつゼリーのあまなつは、夏
なつ

みかんの突然
とつぜん

変異
へ ん い

によって生まれた
う   

品種
ひんしゅ

で

す。夏
なつ

みかんに比べて
く ら    

酸味
さ ん み

が少なく
すく    

食べやすい
た    

のが特徴
とくちょう

です。香り
かお  

がよくて甘み
あま   

の中
なか

に

酸味
さ ん み

があり、さわやかな甘酸っぱさ
あ ま ず      

がおいしいです。あまなつにはビタミンＣ
しー

・クエン

酸が多く
おお  

含
ふ  

まれており、美肌
び は だ

効果
こ う か

、ストレス・疲労
ひ ろ う

回復
かいふ く

、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

の効果が

あります。季
き

節
せつ

の変わり目
か   め

で体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず      

春先
はる さき

にピッタリの果物
く だ も の

です。 

４ 月 ２３ 日（木） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「コッペパン・ﾘﾝｺﾞｼﾞｬﾑ・牛乳
ぎゅうにゅう

・スパゲティナポリタン・ 

ビーンズサラダ・あまなつゼリー」です。 残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         

今日のひとくちメモは、「きゃべつ」についてです。 

 きゃべつは、江戸
え ど

時代
じ だ い

にオランダから日本
に ほ ん

に伝わった
つ た      

野菜
や さ い

で、最初
さいしょ

は「オランダ菜
な

」

と呼
よ

ばれていました。千切り
せん ぎ

にして生
なま

で食べたり
た   

、サラダや漬物
つけもの

、炒め
いた   

物、スープにし

たりといろいろな料理
りょう り

によく使われます
つか

。ビタミンＣ
シー

、カルシウムが多く
おお

、胃腸
い ちょう

によい

ビタミンＵ
ユー

を含んで
ふ く     

います。また、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多く栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

です。今日の浅
あさ

漬

けは、やわらかくてあまみがある今
いま

が旬
しゅん

の春きゃ
 はる

べつを使
つか

っています。 
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４ 月 ２４ 日（金） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・さばのみそ煮
に

・切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

煮
に

・かきたま汁
じる

」です。     

残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         
今日のひとくちメモは、「切り干し

き  ぼ  

大根
だい こん

」についてです。 

切り干し大根は、大根を切って
き   

乾
かわ

かしたものです。大根は、日本
に ほ ん

で一番多
いちばんおお

く 

作
つく

られている野菜
や さ い

なので、大根がたくさんとれた時
とき

に保存用
ほ ぞ ん よ う

として、野菜の少
すく

ないと

きのために作られました。切り干し大根の主
おも

な生
せい

産地
さ ん ち

は宮崎県
みやざきけん

で、１１月半
なか

ばから

加工
か こ う

し始
はじ

められています。また、生
なま

の大根よりも多く
おお  

食べ
た  

ることができ、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にし

てくれるカルシウム、血
ち

を作
つく

るもとになる鉄
てつ

、カリウム、食物
しょくもつ

せんいが多
おお

くふくまれて

います。 

４ 月 ２７ 日（月） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「わかめご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・おろしハンバーグ・ごぼうサラダ・ 

五目
ご も く

みそ汁
     しる

」です。         残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         今日のひとくちメモは、「わかめ」についてです。 

わかめは、海そう
かい

の中でも
なか

骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにするカルシウムを多く
おお

含んで
ふく 

います。 

また、ビタミンA
エー

・ビタミンB1
ビーワン

・ビタミンB2
ビーツウ

・鉄
てつ

・ヨードなどの栄養素
え い よ う そ

やお腹
  なか

の調子
ちょ う し

をよく 

する食物
しょくもつ

せんいも多く含んでいます。わかめなどの海そうは、一度
い ち ど

にたくさん食べる
た   

より、

毎日
まいにち

、少し
すこ  

ずつ食べるといいです。今日は、みなさんの大好き
だいす   

なわかめごはんに入
はい

ってい

ます。 
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４ 月 ２８ 日（火） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「セルフフィッシュバーガー・牛乳
ぎゅうにゅう

・ミネストローネ・フルーツ杏
あん

仁
にん

」 

です。     残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         

４ 月 ３０ 日（木） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「ご飯
  はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・じゃがいもの煮物
に も の

・厚焼き卵
あつや   たまご

・お浸
  ひた

し」です。 

      残さず
のこ    

食べましょう
た     

。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日のひとくちメモは、「クイズ」です。 

 にわとり１羽
わ

が産む
う  

たまごの数
かず

は 1年間
ねんかん

に何個
なんこ

くらいでしょうか？ 

１.５０個   ２．１００個   ３. ３００個 

答え
こた  

は、「３．の ３００個」 です。 

   １羽のにわとりが産む卵の数は２３～２７時間に１個といわれています。 

ほぼ毎日
まいにち

産み、１年間で約３００個ぐらい産むそうです。１羽だけでたくさんの 

数
かず

の卵を産んでいます。 

今日のひとくちメモは、「朝
あさ

ごはんを食べ
た  

よう」についてです。 

体温
たいおん

は、ねむっている夜中
よ な か

に下がり
さ   

、昼
ひる

から夕方
ゆうがた

ごろが一番
いちばん

高い
たか  

といわ 

れています。この体温が高い
たか   

時
とき

が頭
あたま

の回転
かいてん

がよくなります。しかし、学校
がっこう

は朝
あさ

早く
は や

から授業
じゅぎょう

があり、そのためには早く体温を上げて
あ   

、頭の回転をよくする必要
ひつよう

があり

ます。それには、朝ごはんを食べることが一番です。夜
よる

早く寝て
ね  

、朝早
はや

起
お

きをして、

ごはんを食べてから登校
と う こ う

しましょう。 

 

日のひとくちメモはについてです。 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレーの中
なか

には、今
いま

が旬
しゅん

の野菜が入
はい

っています。  

何
なに

が入っているかわかりますか? 

 にんじん、だいこん、れんこん、小松菜
こ ま つ な

です。これらの野菜はビタミンＡ
エー

やビタミ

ンC
シー

を多く
おお  

含んで
ふ く    

いるのでかぜの予防
よ ぼ う

に役立ちま
や く だ     

す。冬野菜をしっかり食べて寒い
さむ   

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にのりきりましょう。 

 

。 
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