
今日のひとくちメモは、「まず牛乳
ぎゅうにゅう

を飲も
の  

う」についてです。 

みなさんは「いただきます」のあいさつの後
あと

、まず何
なに

をしますか？ 

牛乳を開けて
あ   

一口
ひとくち

飲みます
の    

よね。これは、「これからお腹
なか

に食べ物
た   も の

が入ります
はい      

よ」とい

う、からだへの合図
あ い ず

です。「冷たい
つ め    

から飲むのはいやだ」とか、最後
さ い ご

に一気
い っ き

飲み・・では

なく、お腹
なか

への合図を送って
おく     

から、食事
し ょ く じ

を始め
はじ   

てください。牛乳には、骨
ほね

や歯
は

をじょうぶ

にしてくれるカルシウムが多く
おお  

含まれて
ふ く        

います。また、体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

も多いので、

成長期
せいちょうき

のみなさんには、とても大切
たいせつ

な食品
しょくひん

です。また、にんじんなどの色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

に

多い
おお   

、ビタミンＡ
エー

も多く
おお  

含ま
ふく   

れています。 

 

今日のひとくちメモは、「新学期
し ん が っ き

初
はじ

めての給食
きゅうしょく

」についてです。 

今日から新しい
あたら   

学年
がくねん

での給 食
きゅうしょく

が始まりました
はじ        

。給食の味
あじ

はどうですか？ 

みなさんも新た
あら  

な気持
き も

ちでスタートしたことでしょう。元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を 

がんばるためにも、目標
もくひょう

を持
も

って、すこしでも苦手
に が て

な物
もの

が少
すく

なくなるよう、 

努力
どりょく

してください。給食センターでは、約
やく

５００人分
にんぶん

を９人の調理員
ちょうりいん

さんで、心
こころ

をこ

めておいしい給食を作ります
つく

。残さないように食べてください。 

ょう。 

 

 

 

４ 月 １０ 日（月） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「野菜
や さ い

かき揚げ
あ  

天丼
てんどん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・きゃべつのピリッと漬
づ

け・五目
ご も く

みそ汁
    し る

」

です。    残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

         

４ 月 １１ 日（火） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「ミルクパン・ﾐｶﾝｼﾞｬﾑ・牛乳
ぎゅうにゅう

・プレーンオムレツ・ 

コールスローサラダ・コーンシチュー」です。 残さず
のこ     

食べましょう
た     

.。 
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今日のひとくちメモは、「酢
す

」についてです。  

酢
す

は味
あじ

をつけるほかに、食べ物
た     もの

を腐りにくく
く さ      

したり、細菌
さいきん

を殺したり
こ ろ      

する力
ちから

が 

あります。ほとんどの菌は、酢の中
なか

では１０分
    ぷん

間
かん

以上
い じ ょ う

、生き
い  

ることはできません。 酢に

は、いろいろな種類
しゅるい

があり、米
こめ

を原料
げんりょう

とした米
こめ

酢
ず

やりんご酢
す

、果実
か じ つ

酢
す

などがあります。

酢の酸味
さ ん み

や香り
か お  

が、胃酸
い さ ん

を多く
おお  

出し
だ  

、消化
し ょ う か

吸収
きゅうしゅう

を助けて
たす     

くれるので、食欲
しょくよく

がない時
と き

に

は、酢を使
つか

った料理
り ょ う り

をおすすめします。今日は、ご飯に入れて酢めしにしました。 

 

４ 月  １３ 日（木） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「黒
く ろ

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

・焼
や

きそば・ツナと大根
だいこん

のサラダ・オレンジ」です。  

      残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

         

         

今日のひとくちメモは、「焼きそば」についてです。 

今日から小学
しょうがく

１年生
  ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。今日の献立
こんだて

は、みなさんの 

大好
だ い す

きな焼きそばです。焼きそばは、ソース味
あじ

がとても食欲
しょくよく

をそそります。焼きそばは

中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

のひとつですが、中華料理の焼きそばは、麺
めん

を揚げ
あ  

てあんをかけた「かた焼

きそば」です。日本
に ほ ん

で食べら
た   

れているソース味の焼きそばは、日本で作られた料理で

す。焼きそばは、たくさんの野菜
や さ い

を使って
つか     

作っ
つ く  

ているので、野菜をおいしくたっぷり食べ

ることができます。 

４ 月 １２ 日（水） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「手
て

巻
ま

きずし・牛乳
ぎゅうにゅう

・けんちん汁
じる

・さくらゼリー」です。 

            残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 
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４ 月  １４ 日（金） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「麦
むぎ

ご飯
  はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ポークカレー・海藻サラダ・福神
ふくじん

漬
づ

け・チーズ」 

です。   残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

                   

         

今日のひとくちメモは、「いただきます」についてです。 

みなさんは、「いただきます」といって給食
きゅうしょく

を食べ始めまし
    は じ      

たね。 

「いだきます」というのは、食べようとしている料理
り ょ う り

の、材料
ざいりょう

になってくれたものへのあい

さつです。私
わたし

たち人間
にんげん

は、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

などの多く
おお  

の命
いのち

をいただき、自分
 じぶん

の命
いのち

をつない

でいます。食べ物
      もの

をむだにすることは、多く
おお  

の生き
い    

物
もの

の命を、むだにすることになりま

す。ですから食事
しょくじ

の前
まえ

には、感謝
かんしゃ

の気持ち
 き も

をこめて、「いただきます」をいい、できるだけ

残さないよう食べてください。 

 

４ 月 １７ 日（月） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「ご飯・牛乳
ぎゅうにゅう

・おろしハンバーグ・ごぼうサラダ・ワンタンスープ」 

です。      残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

                   

         

今日のひとくちメモは、「カレー」についてです。 

みなさんの大好
だ い す

きなポークカレー。カレーとは、インドのタミル語
  ご

で「ソース」

の意味
  い み

です。カレー粉
こ

は、食欲
しょくよく

をそそる香
かお

りのコリアンダーやクミン、舌
した

を刺激
し げ き

する

辛さ
か ら  

のある、とうがらしやマスタード、カレーの色
いろ

のもとになるターメリック、他
ほか

にも

にんにくやしょうが、シナモンなど、２０種類
しゅるい

以上
いじょう

のスパイスを合わせた
あ   

ものです。

日本
に ほ ん

は、インドについで、世界
せ か い

で二番目
に ば ん め

に多く
おお  

カレーを食べる
  

国
く に

です。 
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４ 月 １８ 日（火） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立の「ミルクパン・ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・牛乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

コロッケ・ 

アスパラ入
い

りサラダ・野菜
や さ い

スープ」です。   残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

 

                   

         

今日のひとくちメモは、「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」についてです。 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

という言葉
こ と ば

を、聞い
き  

たことはありますね。その土地
と ち

でとれたものを 

その土地で消費
しょうひ

する、食べる
た   

というのが「地産地消」です。毎月
まいつき

１回
  かい

、「地産地消の

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

します。給食
きゅうしょく

では、米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、肉
に く

、野菜
や さ い

など、できるだけ県
けん

内
ない

や地元
じ も と

でとれたものを、使う
つか  

ようにしています。今月
こんげつ

は、日光市
に っ こ う し

でとれた新鮮
しんせん

なアスパラを

使って
つか     

サラダにしました。よく味わって
あじ       

食べて
 

ください。 

４ 月 １９ 日（水） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「ご飯
  はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・さばのみそ煮
に

・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
に

・豚
ぶた

汁
じる

」です。 

            残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

 

                                  

         

今日のひとくちメモは、「ごちそうさま」ついてです。 

「御馳走
ご ち そ う

様
さま

」と漢字
か ん じ

で書きます
か   

。これは、「食事
し ょ く じ

をつくるために材料
ざいりょう

を 

育てたり
そ だ      

、集めたり
あ つ      

、料理
り ょ う り

したりとかけまわってくださいまして、ありがとう 

ございます。」という意味
い み

があります。このように多く
おお  

の人
ひと

たちがかかわって、食事
し ょ く じ

が

でき上がります
      

。食事のあとは、感謝
かんしゃ

の気持ち
 き  も   

を忘れず
わ   

に、声
こえ

に出
だ

して「ごちそうさ

ま」をいいましょう。 
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４ 月 ２０ 日（木） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「コッペパン・ﾁｮｺﾊﾟﾃ・牛乳
ぎゅうにゅう

・スパゲティナポリタン・ 

ビーンズサラダ・あまなつゼリー」です。   残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

 

                                    

今日のひとくちメモは、「お祝い
  い わ   

献立
こんだて

」についてです。 

みなさん、入
にゅう

学
がく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。今日は、お祝の気持ち
き も  

を込め
こ  

、 

赤飯
せきはん

と紅白
こうは く

はんぺんのすまし汁
じる

、お祝いクレープの献立にしました。赤飯は、弥生
や よ い

時代
じ だ い

から食べていましたが、その頃
ころ

食べていたのは、日本
に ほ ん

に最初
さいしょ

に入って
はい     

きた米
こめ

、赤
あか

米
まい

で

す。昔
むかし

、米はとても貴重
きちょう

なもので神様
かみさま

に供えたり
そな       

、お祝いの時
とき

にしか食べられませんで

した。白米
はくまい

を作る
つく   

ようになってからも、その頃
ころ

の風習
ふうしゅう

が残り
のこ   

、小豆
あ ず き

やささげで色
いろ

をつけ

る、今
いま

の赤飯として伝わ
つた   

っています。 

 

 

 

４ 月 ２１ 日（金） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
   いわ

い献立の「赤飯
せきはん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・とり肉
に く

のから揚
あ

げ・ 

ごま和
あ

え・すまし汁
じる

・お祝
いわ

いクレープ」です。 残
のこ

さず食べましょう
た     

。 

 

                          残さず
のこ     

食べましょう
た     

。  

           

                     

         

今日のひとくちメモは、「チョコレート」についてです。 

チョコレートは、昔
むかし

メキシコでは、薬
くすり

として飲まれて
の    

いました。これを飲めば、 

いつまでも年
と し

を取らない
と   

と、信じられて
し ん       

いました。昔のチョコレートは、とても苦い
にが   

味
あじ

でしたが、今
いま

では、とても甘く
あま  

おいしくなり、みなさんの大好き
だ い す   

なお菓子
か し

になってい

ます。でも本当
ほんとう

は、チョコレートには血液
けつえき

の流れ
なが   

をよくするビタミンＥ
イー

や、便秘
べ ん ぴ

を

防ぐ
ふせ  

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多く
おお  

含まれ
ふ く     

、疲れた
つ か    

時
とき

に食べる
た   

と元気
げ ん き

になるなど、薬に似た
に  

効果
こ う か

があります。 

。 
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４ 月 ２４ 日（月） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・マーボードウフ・えびしゅうまい・中華
ちゅうか

和
あ

え」です。         

残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

         今日のひとくちメモは、「クイズ」です。 

世界
せ か い

で一番
いちばん

米
こめ

を作って
つく    

いる国
くに

はどこでしょうか？ 

１.中国
ちゅうごく

  ２．インド  ３. 日本
に ほ ん

 

答え
こた   

は、「１．の 中国 」 です。 

世界で一番多
おお

く米を作っているのは中国です。次
つぎ

がインド、インドネシア、 

バングラデッシュ、ベトナムなどの東南
とうなん

アジア、そして日本は１０番目
ば ん め

です。 

 

４ 月 ２５ 日（火） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「ミルクパン・ﾚﾓﾝﾊﾆｰ・牛乳
ぎゅうにゅう

・チキンオーブン焼
や

き・ 

ブロッコリーサラダ・ミネストローネ」です。 

                                     残さず
のこ     

食
た

べましょう。 

           

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

今日のひとくちメモは、「はちみつ」についてです。 

はちみつは、ミツバチが花のみつを集
あつ

めたものです。ミツバチは、花
はな

のみつをは

ちみつにするために、口
く ち

で混
ま

ぜたり、羽
は

であおいだりして、蜜
みつ

を甘
あま

くしています。こ

うしてできるはちみつは、花によって色
いろ

や風味
ふ う み

、味
あじ

がちがいます。同
おな

じ花の蜜がで 

きるわけは、ある一
いっ

種類
しゅるい

の花から蜜をとり終
お

えるまで、他
ほか

の花にいかないというミ

ツバチの習性
しゅうせい

が関係
かんけい

しているからだといわれています。 
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４ 月 ２６ 日（水） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・じゃがいものそぼろ煮
に

・厚焼き卵
あつや   たまご

・お浸
ひた

し」です。 

     残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

          

         

４  月 ２７ 日（木） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「セルフドッグ・牛乳
ぎゅうにゅう

・チャンポンメン・グレープフルーツ」です。 

  残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

  

 

 

                                  

         

今日のひとくちメモは、グレープフルーツ」についてです。 

グレープフルーツは、みかんと同じ
おな   

仲間
な か ま

です。実
み

が枝
えだ

に、十
じゅう

数個
す う こ

もぶどうの 

ようつきます。そのため、遠く
と お  

から見た
み  

時
とき

に、ぶどうのように見える
 

ことから、名前
な ま え

がつ

いたそうです。甘酸っぱい
あ ま ず      

さわやかな風味
ふ う み

のグレープフルーツには、ビタミンやクエン

酸
さん

、食物
しょくもつ

せんいが多く
おお  

含まれて
ふ く       

います。日本
に ほ ん

ではつくることができないので、輸入
ゆにゅう

され

ています。アメリカや南
みなみ

アフリカ、イスラエル、トルコなどでつくられています。今日の

グレープフルーツは、アメリカフロリダでとれたものです。 

 

今日のひとくちメモは、「じゃがいも」についてです。 

じゃがいもの代表的
だいひょうてき

な種類
しゅるい

に、「男
だん

しゃく」と「メークイン」があります。「男しゃく」

は，でこぼこしていてゆでるとホクホクするので，粉
こ

ふきいもなどにむいています。

「メークイン」は，皮
かわ

がなめらかで，細長い
ほそなが   

形
かたち

をしていて、煮物
に も の

や揚げ物
あ    もの

に適
てき

してい

ます。じゃがいもは長く
なが  

保存
ほ ぞ ん

ができるので，世界中
せかいじゅう

のいろいろな国
く に

で食べられてい

ます。今日のそぼろ煮
に

に使
つか

ったじゃがいもは、メークインです。 
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４ 月 ２８ 日（金） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「三色
さんしょく

丼
どん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・田舎
い な か

汁
じる

」です。  残さず
のこ     

食べましょう
た     

。 

 

         今日のひとくちメモは、「朝
あさ

ごはんを食べ
た  

よう」についてです。 

体温
たいおん

は、ねむっている夜中
よ な か

に下がり
さ   

、昼
ひる

から夕方
ゆうがた

ごろが一番
いちばん

高い
たか   

といわ 

れています。この体温が高い
たか   

時
とき

が頭
あたま

の回転
かいてん

がよくなります。しかし、学校
がっこう

は、朝
あさ

早く
は や

から授業
じゅぎょう

があり、そのためには早く体温を上げて
あ   

、頭の回転をよくする必要
ひつよう

がありま

す。それには、朝ごはんを食べることが一番です。夜
よる

早く寝て
ね  

、朝早
はや

起
お

きをして、ごは

んを食べてから登校
と う こ う

しましょう。 

 

日のひとくちメモはについてです。 
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