
                

                                    令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

６日
にち

（木
もく

） 

                                     日光
にっこう

市立
し り つ

猪
いの

倉
くら

小学校
しょうがっこう

 

                                        保健室
ほけんしつ

 

                                        

                                  おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

もう。 

 じめじめとした梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が終
お

わると、これからカラッと暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになりますね。 

この暑
あつ

い時期
じ き

に心配
しんぱい

なのが熱中症
ねっちゅうしょう

。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには、どんなことができるか考
かんが

えてみましょう。

あと３週間
しゅうかん

で夏休
なつやす

みがやってきます。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごすためにも、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

についてよくお勉強
べんきょう

し

ておきましょう。２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

、みなさんと笑顔
え が お

で会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喉
のど

が渇
かわ

いてから水分
すいぶん

をとるのでは遅
おそ

いと言
い

われています。たとえ、喉
のど

が渇
かわ

いていなくても、こまめに積極的
せっきょくてき

に

水分
すいぶん

をとるようにしましょうね。運動
うんどう

をするときには更にこまめに水分
すいぶん

をとるよう、心
こころ

がけましょう！ 

2つの絵
え

を見比
み く ら

べて７つのまちがいを探
さが

してみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



もうすぐ始
はじ

まる夏休
なつやす

み。おうちや児童
じ ど う

クラブで宿題
しゅくだい

をしたり、たまにはリフレッシュをして、海
うみ

やプール、

キャンプにいったりする人
ひと

もいるかもしれませんね。この時期
じ き

は暑
あつ

いだけでなく、虫刺
む し さ

されがとても多
おお

くなる

時期
じ き

です。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

といっしょに、虫
むし

対策
たいさく

もできるといいですね！服装
ふくそう

に気
き

を付けるだけでなく、もし刺
さ

さ

れてしまった場合
ば あ い

には、自分
じ ぶ ん

で手当
て あ て

ができるようにお勉強
べんきょう

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

になると増
ふ

えてくるが夕立
ゆ う だ

ち。いきなりの激
はげ

しい雨
あめ

や 雷
かみなり

がきたときに、どうしたら良
よ

いのか考
かんが

えて 

みましょう！今回
こんかい

は、 雷
かみなり

から身を守
まも

るためには、どうするかみてみましょう。 


