
日光市立今市第三小学校
　　　　　　　令和５年度

ぶた ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん ねぎ

えび でんぷん ピーマン はくさい

こむぎこ にら たまねぎ

はるさめ きゃべつ

さわら ぎゅうにゅう こめ ごま にんじん ねぎ

とうふ わかめ さとう こまつな きゃべつ

なると もち

あずき

マグロツナ ぎゅうにゅう こめ マヨネーズ パセリ きゅうり パセリ

とうふ のり さといも あぶら にんじん だいこん こんにゃく

ゼリー ごぼう はくさい

コーン

さば ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん たけのこ こんにゃく

さつまあげ さといも ごま ほうれんそう だいこん

とりにく さとう きゃべつ

かつおぶし きゅうり

ハンバーグ ぎゅうにゅう しょくパン ドレッシング にんじん たまねぎ かんぴょう

ハム ジャム きゃべつ

ベーコン さとう きゅうり

コーン

とりにく ぎゅうにゅう こめ ごま にんじん たまねぎ おろしりんご

あぶらあげ ヨーグルト じゃがいも ドレッシング きゅうり
ちりめんじゃこ

ぶたにく ぎゅうにゅう バターロール ドレッシング にんじん コーン

いか チーズ めん あぶら ブロッコリー きゃべつ

ちくわ ゼリー きゅうり

ハム ぎゅうにゅう こめ ごま にんじん きゃべつ しいたけ

ぶたにく こむぎこ あぶら にら きゅうり

とうふ はるさめ ねぎ

みそ でんぷん たけのこ

たまご ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん だいこん こんにゃく

ぶたにく さとう たまねぎ しらたき

とりにく みそ じゃがいも きゃべつ

あぶらあげ とうふ

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん もやし マッシュルーム

たまご さとう ほうれんそう たまねぎ ぜんまい

ハム ねぎ

コーン

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん きゃべつ ねぎ

あぶらあげ こむぎこ ごま しゅんぎく きゅうり たまねぎ

すいとん だいこん ごぼう

じゃがいも はくさい

ベーコン ぎゅうにゅう こめこパン あぶら にんじん きゃべつ

ハム チーズ スパゲティ バター たまねぎ
ドレッシング だいこん

えりんぎ

とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん もやし

なると わかめ でんぷん ごま にら ねぎ

とうふ さとう

さんま ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん ごぼう つきこんにゃく

ぎゅうにく みそ さとう ごま コーン

さつまあげ わかめ じゃがいも バター もやし

ぶたにく ねぎ

ぶたにく ぎゅうにゅう コッペパン あぶら にんじん たまねぎ

とりにく チーズ ぱんこ バター きゃべつ

じゃがいも きぬさや

ゼリー

なっとう ぎゅうにゅう こめ ごま にんじん もやし しらたき

ぶたにく のり じゃがいも あぶら ほうれんそう たまねぎ

あぶらあげ さとう きゃべつ

きぬさや

たまご ぎゅうにゅう コッペパン ドレッシング にんじん きゅうり マッシュルーム

ハム マカロニ あぶら ブロッコリー たまねぎ

とりにく アスパラ はくさい

とりにく ぎゅうにゅう こめ にんじん だいこん

たまご えだまめ さとう ほうれんそう えのきだけ

あぶらあげ ゼリー

みそ

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ ドレッシング にんじん はくさい だいこん

いか こむぎこ あぶら たまねぎ きゅうり
うずらたまご でんぷん ごま たけのこ

ハム しいたけ

ぶたにく ぎゅうにゅう コッペパン あぶら にんじん たまねぎ

マグロツナ だいず うどん ココア ほうれんそう ねぎ

なると えだまめ さとう ｶﾚｰﾌﾚｰｸ ブロッコリー きゅうり

でんぷん ドレッシング コーン

◎献立表
こんだてひょう

には、その日
ひ

の献立
こんだて

と使用
し よ う

している食材
しょくざい

、栄養価
えいようか

をできるだけ細
こま

かく掲載
けいさい

しています。御家庭
ご か て い

でも、

　献立
こんだて

表
ひょう

や給食
きゅうしょく

だよりをもとにして、給食
きゅうしょく

について話題
わだい

にしていただけたら幸
さいわ

いです。

５月
が つ

　給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

日 曜日 献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い

お も な ざ い り ょ う
エネルギー

1 月
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　揚
あ

げぎょうざ　ホイコーロー

えび団子
だ ん ご

スープ

695kcal 25.5g

22.6g 2.2g

ししつ
あ　　か き　い　ろ み　ど　り

たんぱくしつ えんぶん血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる

8 月
手巻
て ま

きごはん（ツナあえ・梅
う め

・きゅうり）　牛乳
ぎゅうにゅう

けんちん汁
じ る

　青梅
あおうめ

ゼリー

603kcal 18.4g

21.9g 2.4g

2 火
【子

こ

どもの日
ひ

献立
こんだて

】ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらの西京焼
さいき ょ うや

き

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え　すまし汁
じ る

　かしわもち

612kcal 14.8g

26.0g 2.1g

10 水
食
しょく

パン　とちおとめｼﾞｬﾑ　牛乳
ぎゅうにゅう

　煮こみハンバーグ

かんぴょうのサラダ　春
はる

キャベツのスープ

624kcal 24.3g

25.4g 2.9g

9 火
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　さばのスタミナ焼
や

き

ほうれん草
そ う

のおひたし　とり肉
に く

とたけのこの煮物
に も の

668kcal 24.0g

26.5g 2.2g

12 金
バターロール　牛乳

ぎゅうにゅう

　焼
や

きそば

ブロッコリーサラダ　アセロラゼリー

642kcal 23.1g

23.1g 2.8g

11 木
チキンカレーライス　牛乳

ぎゅうにゅう

じゃこサラダ　ヨーグルト

692kcal 20.8g

21.0g 2.2g

16 火
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　たまご焼
や

き

五目
ご も く

ひじき煮
に

　とん汁
じ る

606kcal 19.0g

23.1g 2.2g

15 月
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　ポークシューマイ

春雨
はるさめ

サラダ　マーボー豆腐
ど う ふ

642kcal 20.2g

27.3g 2.1g

18 木
かきあげ丼

どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　キャベツのピリッとづけ

すいとん汁
し る

693kcal 24.3g

1,801.0g 2.3g

17 水
【地産地消

ち さ ん ち し ょ う

献立
こんだて

：豚肉
ぶたにく

】ビビンパ（肉
に く

・ぜんまい・

ナムル）　牛乳
ぎゅうにゅう

　ボーミントン　フルーツ杏仁
あんにん

633kcal 17.5g

23.8g 2.4g

22 月
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　とりのから揚
あ

げ韓国
かんこ く

風
ふう

にらのナムル　わかめスープ

629kcal 22.8g

24.4g 2.4g

19 金
米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　春
はる

キャベツスパゲッティ

ハムと大根
だいこん

のサラダ　チーズ

620kcal 26.1g

27.5g 2.7g

24 水
コッペパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　スラッピージョー

チーズポテト　野菜
や さ い

スープ　セノビーゼリー

644kcal 22.2g

25.9g 2.7g

23 火
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　さんまのカボス煮
に

五目
ご も く

きんぴら　どさんこ汁
じ る

647kcal 22.3g

23.4g 2.5g

26 金
コッペパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　トマトオムレツ

グリーンサラダ　マカロニのクリーム煮
に

627kcal 27.2g

25.9g 2.5g

25 木
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　納豆
な っ と う

　いそ香
かお

り和
あ

え

新
しん

じゃがの煮物
に も の

635kcal 17.6g

25.1g 1.8g

30 火
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　八宝菜
はっぽうさい

てんぐにらまんじゅう　中華
ちゅ うか

和
あ

え

613kcal 17.9g

27.1g 2.4g

29 月
そぼろ丼

どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

　はちみつレモンゼリー

703kcal 19.2g

26.0g 2.7g

◎献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

◆小学校中学年の児童一人一回当たりの学校給食摂取基準
　エネルギー650kcal、たんぱくしつ26.8g、ししつ21.6g、えんぶん2.00g
◆今月の今三小の平均（予定）
　エネルギー644kcal、たんぱくしつ24.3g、ししつ21.6g、えんぶん2.40g

31 水
ココア揚

あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　カレーうどん

ツナと大豆
だ い ず

のサラダ

647kcal 24.6g

22.4g 2.7g


