
 

○風邪やインフルエンザの予防について 

 寒さが厳しくなり，風邪が流行しやすい時期になりました。インフルエンザにも気を付けたいも

のです。予防のため次のことに注意して，健康な毎日を過ごしましょう。  

 ① 手洗い・うがいをしっかりとする。  

 ② バランスのよい食事を心掛ける。  

 ③ 睡眠を十分にとる。 

 ④ 咳や鼻水の症状があるときはマスクを使用する。（喉の保湿効果もあります。） 

☆御家庭におかれましても，帰宅時に手洗い・うがいができるよう声を掛けていただければと思い

ます。 

 

 

 
 

 

 

授業参観 お世話になりました 
 先日は授業参観にお越しくださいまして、大変ありがとうございました。１組は国語、２組は道

徳、３組は英語の授業を行いましたが、学習するお子様の様子から成長した姿を感じていただけま

したら、大変うれしいです。２学期は、社会科見学や遠足、学習発表会、スケート教室など、たく

さんの行事がありました。また、１２月にも持久走大会を予定しています。行事を乗り越えた後に、

さらに成長できるように支援・指導していきます。 

 これから、２学期のまとめの時期に入ってきます。学習面、生活面においてしっかりとまとめが

できるよう指導していきたいと思います。また、体調を崩しやすい時期でもありますので、御家庭

でも手洗い・うがいをし、規則正しい生活が送れるよう御支援をお願いします。 

 
 

 

 

日光市立今市第三小学校 

第３学年だより No-12 

 

２日 月 持久走大会試走 

３日 火 持久走大会準備 

４日 水 持久走大会 

９日 月 
思いやり週間 

清掃強化週間 

１１日 水 全校集会（表彰） 

２５日 水 終業式 

 

 

国 語 たから島のぼうけん 他 

社 会 安全なくらし 他 

算 数 分数 他 

理 科 光のせいしつ 他 

音 楽 いろいろな音のひびきをかんじとろう 他 

図 工 でこぼこもようのなかまたち 他 

体 育 多様な動きをつくる運動 他 

外国語活動 カードづくり 他 

道 徳 ハチドリのひとしずく 他 

総 合 日光市っていいな 

 


