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頑張った運動会

先日の運動会では、子どもたちの頑張りや高学年として係活動で活躍する姿をご覧になれたことと思
います。５月はじめの運動会練習開始以来、休み時間もほとんどとらずに積極的に係活動に取り組む姿
には頼もしさを感じました。運動会という大きな山をみんなで越えたことで学年としての連帯感や、一
人一人の成長が強まったことと思います。
これから季節は、梅雨を迎え暑い夏に向かっていきます。体調を崩すことのないように健康管理をよ

ろしくお願いします。

＜５年生の心＞

５年生（高学年）になると、思春期の特徴でもある「自我の発達」がみられる子どもの割合が増えて

きます。第二の反抗期（最近は自立期といいます）とも呼ばれるこの時期、中学年までの様子と違い、

いろいろな心の変化が表れてきますが、それはある意味、健康な証拠といえます。

〈自分の心を見つめるようになる〉〈自分の心を見つめるようになる〉〈自分の心を見つめるようになる〉〈自分の心を見つめるようになる〉
自分が今まで何気なくとっていた行動が妙に気になったり、他人の自分に対する評価を気にしたり

するようになります。
〈自分の考えで行動や態度を決める〉〈自分の考えで行動や態度を決める〉〈自分の考えで行動や態度を決める〉〈自分の考えで行動や態度を決める〉
友だちがやっているから自分も、というように考えて行動するのではなく、少しずつ自分の意志で

行動したいことが増えてきます。また、同時に論理性や社会性も育ってきて、正義感にあふれた言動
もできるようになります。
〈親や先生に対し、批判的な目を持つ〉〈親や先生に対し、批判的な目を持つ〉〈親や先生に対し、批判的な目を持つ〉〈親や先生に対し、批判的な目を持つ〉
今までの習慣で続いていた約束ごとや、大人の理屈からの押しつけが通用しなくなってきます。頭

ごなしに言うことを聞かせるのではなく、子どもの言い分もしっかり聞いてあげて納得させることが
とても大切です。
子どもの自我の確立もまだ弱く、親から自立したいという気持ちの一方で、頼りたい、甘えたいと

いう気持ちも多分に持っています。
背伸びしたいことがいろいろと増えてくる５年生、でも心の中は不安でいっぱいです。まわりの大

人たちが上手に自信をもたせてあげたいものです。 《参考文献：学級経営実践資料－５年》

５日（木） 歯科検診

６日（金） 眼科検診

シャトルラン

１０日（火） クラブ

１１日（水） 新体力テスト 2.5年

１３日（金） 耳鼻科検診

１７日（火） クラブ

１８日（水） 全校集会

１９日（木） ６時間授業

２０日（金） ５時間授業

２４日（火） 芸術鑑賞

２５日（水） クラブ

２７日（金） オープンスクール

３０日（月） 血液検査

なかよし週間（７日まで）

６月の行事予定

国 語 声に出して読もう

百年後のふるさとを守る

社 会 米づくり、漁業

算 数 小数のかけ算・わり算

理 科 植物の発芽と成長

メダカのたんじょう

音 楽 いろいろな響きを味わおう

図 工 季節を感じて

家 庭 はじめてみようソーイング

体 育 鉄棒運動、心の健康、水泳

英 語 友達を紹介しよう

総 合 日光の環境

※水泳学習が始まります。水着・水泳帽（赤）・
ゴーグル・タオルなどの用意の確認をお願いし

ます。プールのある日は、忘れずに、カードへカードへカードへカードへ

の体温の記入と押印の体温の記入と押印の体温の記入と押印の体温の記入と押印をお願いします。

６月の学習予定


