
ハピネス

★雨の日を楽しく過ごしましょう★
夏の陽ざしを感じる頃となりました。先日は、子どもたちの運動会にたくさんの御協力を
いただき、本当にありがとうございました。子どもたちは初めての運動会にドキドキワクワ
ク、目を輝かせながら、精一杯演技したり、走ったり、応援したりしていました。入学して
２ヶ月足らずの運動会でしたが、毎日の練習の成果を発揮して、のびのびと１年生らしく表
現できたと思います。どの子にとっても思い出深いものになったことと思います。
間もなく、梅雨がやってきます。雨の日の安全な過ごし方を子どもたちと一緒に工夫して

いきたいと思います。

４日（火） 体力テスト
１０日（月）～１４日（金） 県民の日週間
１１日（火） 小中連携教育研修会
１２日（水） オープンスクール授業参観、引き渡し訓練
１３日（木） 歯科検診
１７日（月）～２５日（火） 教育相談週間
２１日（金） 芸術鑑賞教室 １６：００一斉下校

○６月４日火曜日の体力テストは、６年生に補助してもらいながら行います。服装は、赤白帽子、
半袖、半ズボンの体操着です。当日は、汗ふきタオルと水筒を持たせてください。

○６月下旬から水泳の授業が始まります。限られた時間内で水にたくさん慣れさせたいと思います。
着替えや荷物の整理などの指導をしたいと思いますが，その時間を極力少なくしたいと思います。
下記のことについて御協力をお願いします。

① 水着の着脱を一人でできるようにする。
（下着を脱いで水着を着たり、前後ろを間違わずに着たりする練習をお願いします。）

② 水泳帽を一人でかぶれるようにする。
（髪が長い場合は、まとめてくるなど、お子さんが自分でかぶれる工夫をしてください。）

③ ゴーグルの長さは、家庭で調節する。
（使用は自由ですが、使う場合は家庭で使い方をよく教え、一人で着脱できるようにし
てください。）

④ 服、くつ下、下着等、すべての持ち物には、必ず記名する。
⑤ ぬれた水着やタオルの片付け方を練習する。

◎水泳当日までに、着替えから片付けまで、お家の方の見守りだけでできるように練習しておいて
ください。

◎前日にプールカードを渡します。当日の朝、必ず健康観察を行い、体温をカードに記入し保護者
の印を押してください。入らないときは、見学と書いてください。カードを忘れた場合や印が押し
てない場合は、プールに入れませんので忘れずにお願いします。

◎プールに入る日は、時間割の体育のある日とは違いますので連絡帳でお知らせします。必ず御確
認ください。

プールの用意☆６月１４日(金)に持たせてください。着替えの仕方、プールの使い方を学習する予定です。
○水着（水泳に適したもの）○水泳帽子（グリーン）
○バスタオル（巻けるもの）○ゴーグル（必要に応じて）○ビーチバッグ
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