
 

 

 

 

 

 

 

 木々の緑も日増しに濃くなってきました。自分で選び、鉢に植えた野菜の苗がぐんぐん成長しています。子どもたちは、毎

日水やりをしながら、その成長に目を輝かせています。 

過日の運動会では、温かい御声援と御協力をいただきありがとうございました。どの競技でも一生懸命に競技する子どもた

ちの姿は、かわいらしく、更に、昨年よりも成長した様子を見ていただけたことと思います。今月は、新体力テストや生活科

校外学習などがあります。運動会での頑張りを次へのステップとし、それぞれの活動を通して、友だちと協力することの素晴

らしさを体験できるよう支援していきます。 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★新体力テストについて★ 

 6 月 7日水曜日、５年生に補助してもらいながら新体力テストを行います。服装は、赤白帽子、半袖、半ズボンの体操着です。当日は、

汗拭きタオルと水筒を持たせてください。 

★生活科校外学習「まちたんけん」について★ 

 日時が決定しましたらお知らせいたします。都合のつく方は、引率のボランティアの協力をお願いいたします。 

湿度が高く、蒸し暑い季

節です。特に子どもたち

は、少し動くと汗をかき

ます。流れる汗を拭いた

り、洗った手を拭いた

り、鼻をかんだりと健

康・衛生面からも、ハン

カチ、ちり紙の携帯を呼

びかけていますので、御

協力をお願いします。 

  

 

プール開きが終わるといよいよ体育でプール学習が始まります。水着や帽子などの準備と、持ち物への記名をお願いします。 

プールの用意 

 水着（水泳に適したもの）  水泳帽子（赤）  バスタオル（巻けるもの） 

ゴーグル※必要に応じて   ビーチバック 

 

・プールに入る前日にプールカードを渡しますので、当日の朝、必ず健康観察を行い、体温をカードに記入し保護者印を押してください。カ

ードを忘れた場合や印が押していない場合は、プールに入れませんので忘れずにお願いいたします。また、入れない場合でも、カードに理由

を記入して持たせてください。 

・学校でも着替えや荷物の整理などの指導をしますが、プールに入る時間をなるべく多くしたいと思いますので、御家庭でも下記のことにつ

いて御協力お願いします。 

① 水着の着脱ができるようにする。    ② 水泳帽を一人でかぶれるようにする。   ③ ゴーグルの長さは家庭で調節する。  

④ 服、持ち物には必ず記名する。      

水分補給の声かけをしていきます 

運動会は終了しましたが、これからが、 

暑さの本番です。引き続き、水筒を持た 

せてください。 


