
日健第 498号 

令和８(2026)年 2月 18日 

 市内小学校保護者 様 

日光市長 瀬 髙 哲 雄 

                                 （公 印 省 略） 

 

相談先周知リーフレット及びカードサイズリーフレットの配布について 

 

 早春の候、皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

日光市では「こころの健康づくり」の一環として、小中学生に向けて相談先がわかる『リ

ーフレット』及び『カードサイズリーフレット』を作成いたしました。 

春は進級や進学などの環境変化に伴い、新たに不安や悩みを抱えるこどもたちが増える

時期です。 

保護者の皆様におかれましては、お子様の態度に現れる微妙なサインに注意を払っていた

だき、普段と違う様子が見られた際には声をかけ、不安や悩みの声に耳を傾けていただく

ようお願いいたします。 

 

記 

 

 １．配布物  １～５年生 リーフレットをタブレットにて配布 

        ６年生   カードサイズリーフレット 

        ※「リーフレット」と「カードサイズリーフレット」の内容は同じです  

  〈カードサイズリーフレット〉 

表面                      裏面 

 

 

 

 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】 

日光市 健康福祉部 健康課 〒321-1262 日光市平ヶ崎１０９番地 

Tel ０２８８（２１）２７５６ Fax ０２８８（２１）２９６８ 


