
 

 

 

 

寒
さむ

さも日
ひ

増
ま

しに和
やわ

らぎ、一日
いちにち

一日
いちにち

春
はる

が近
ちか

づいているのを感
かん

じます。３月
がつ

は卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

などの区切
く ぎ

りの

月
つき

ですが、この一年
いちねん

をふり返
かえ

ると、みなさんは心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したことでしょう。今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

り

わずかですが、先生
せんせい

やクラスの友達
ともだち

との思
おも

い出
で

を胸
むね

に、締
し

めくくりの時期
じ き

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

    

 

        ※来年度
らいねんど

は「はい」の数
かず

がひとつでも多く
おお  

なるようにがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① せっけんでしっ

かり手
て

を洗
あら

った。 

 

 

 

 

 

② 協 力
きょうりょく

して 給
きゅう

食
しょく

の準備
じゅんび

を

した。 

 

 

③ 好き嫌い
す  き ら  

を し

ないで食
た

べた。 

 

 

 

④良
よ

い姿勢
しせい

で食
た

べ 

た。 

 

 

 

④ 食器
しょっき

を持
も

って食
た

べた。 

 

 

 

⑥ 心
こころ

をこめてあい

さつをした。 

 

 

 

⑦きちんと後
あと

片
かた

付
づ

けができた。 

 

 

 

⑧ 正
ただ

しいはしの

使
つか

い方
かた

ができ

た。 

 

 

 

⑨ 食器
しょっき

をていね 

いに扱
あつか

った。 

 

 

 

「はい」の数
かず

が… 

 
０～４コ :がんばりま

しょう！ 

５～８コ :もう少
すこ

しが

んばりましょう！ 

９コ:よくできました！ 

現在
げんざい

の日光市
にっこうし

は足尾町
あしおまち

、今市市
いまいちし

、栗山村
くりやまむら

、日光市
にっこうし

、藤原町
ふじはらまち

の５市町村
しちょうそん

が２００６年
ねん

 

３月
がつ

２０日
か

に合
がっ

併
ぺい

し誕
たん

生
じょう

しました。この日
ひ

を記念
き ね ん

して、3月
がつ

1９日
にち

に日光市
にっこうし

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した

「日光
にっこう

市民
し み ん

の日記
ひ き

念
ねん

給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。日光市
にっこうし

誕生
たんじょう

のお祝
いわ

いと地域
ち い き

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、お

いしくいただきましょう。（６年生
ねんせい

には１１日
にち

に記念
き ね ん

いちごゼリーを提供
ていきょう

します。） 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

について１年
 ね ん

をふりかえりましょう 

6年生
ね ん せ い

のみなさんへ ～卒業
そつぎょう

おめでとうございます～ 

今三
いまさん

小
しょう

で過
す

ごした６年間
ねんかん

の間
あいだ

に、みなさんが食
た

べた給 食
きゅうしょく

の回数
かいすう

は、なんと約
やく

１２００回
かい

！！

みなさんは給 食
きゅうしょく

を食
た

べるという経験
けいけん

をとおして、身体
か ら だ

が成長
せいちょう

しただけではなく、多
おお

くの知識
ち し き

や

マナーを身
み

につけてきましたね。小学校
しょうがっこう

から中学校
ちゅうがっこう

にかけては、成長
せいちょう

が盛
さか

んな時期
じ き

（成長期
せいちょうき

）

です。そのような大切
たいせつ

な時期
じ き

に、正
ただ

しい栄養
えいよう

バランスの食事
しょくじ

から十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

ができないと、

成長
せいちょう

がさまたげられたり、病気
びょうき

になったりする恐
おそ

れもあります。 

ぜひこれからも、心
こころ

も体
からだ

も豊
ゆた

かになるような食生活
しょくせいかつ

を心掛
こころが

けてください。 

 

 にっこう し み ん       ひ    きねんきゅうしょく   じ っ し     

（日光仮面） 

はい・いいえ 

はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ 

はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ 

令和８年２月２５日 

日光市立今市第三小学校 給食
きゅうしょく

だより ３月
が つ

 


