
　　　　　　　令和７年度

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ ごまあぶら チンゲンサイ たけのこ ねぎ

とりにく さとう あぶら にんじん もやし だいこん

たまご でんぷん こまつな

あぶらあげ

ツナ ぎゅうにゅう こめ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ にんじん とうもろこし きゅうり

ぶたにく のり あられ あぶら ほうれんそう うめ ごぼう

かまぼこ さとう だいこん しめじ

ねぎ

ぶたにく ぎゅうにゅう ミルクパン あぶら にんじん たまねぎ キャベツ

とりにく パンこ

じゃがいも

さば ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん ねぎ ごぼう

ぎゅうにく さとう ごま こんにゃく だいこん

さつまあげ じゃがいも たまねぎ キャベツ

ぶたにく とうふ・みそ もち

ぶたにく ぎゅうにゅう こめこパン ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ にんじん キャベツ きゅうり

あぶらあげ スキムミルク さとう ごま かぼちゃ とうもろこし だいこん

みそ かいそう ほうとう あぶら はくさい しめじ

わかめ ねぎ

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん たまねぎ りんご

ハム じゃがいも ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ きゅうり だいこん

アイス

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ あぶら にら キャベツ もやし

とうふ こむぎこ ごま ほうれんそう ねぎ たけのこ

さとう ごまあぶら にんじん しいたけ たまねぎ

でんぷん

ぶたにく ぎゅうにゅう こめこパン ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ たまねぎ キャベツ

とりにく マカロニ あぶら にんじん きゅうり とうもろこし

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ はくさい

とりにく ぎゅうにゅう もちごめ ごま ほうれんそう もやし ねぎ

とうふ のり あずき あぶら にんじん いちご

かまぼこ わかめ でんぷん ケーキ

とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら ほうれんそう だいこん ごぼう

たまご さとう ごま にんじん こんにゃく はくさい

とうふ さといも ごまあぶら

なっとう ぎゅうにゅう こめ ごま にんじん キャベツ きゅうり

ぶたにく じゃがいも あぶら さやいんげん たまねぎ しらたき

さとう いよかん

ゼリー

ぶたにく ぎゅうにゅう コッペパン あぶら にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

ツナ チーズ スパゲッティ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ きゅうり とうもろこし

チョコ トマト

ブロッコリー

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ あぶら こまつな キャベツ ねぎ

たまご パンこ ごま にんじん いちご

ゆば こむぎこ

なると ゼリー

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

ハム じゃがいも ごま グリンピース キャベツ きゅうり

はるさめ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

ゼリー

※　３月
が つ

１９日
に ち

（木
も く

）に「日光
に っ こ う

市民
し み ん

の日
ひ

　記念
き ね ん

給食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。

　　２００６年
ね ん

３月
が つ

２０日
か

に現在
げ ん ざ い

の日光市
に っ こ う し

が誕生
たんじょ う

し、今年
こ と し

で２０年
ね ん

が経
た

ちます。これを記念
き ね ん

して、日光
に っ こ う

市内
し な い

の小中
しょうちゅう

　　学校
が っ こ う

では、３月
が つ

１９日
に ち

に日光
に っ こ う

市
し

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

した「日光
に っ こ う

市民
し み ん

の日
ひ

　記念
き ね ん

給食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。

　　日光市
に っ こ う し

からは、とんカツの“豚
ぶ た

ロース肉
に く

”と、“記念
き ね ん

いちごゼリー”を提供
ていき ょ う

していただく予定
よ て い

です。

　　日光市誕生
に っ こ う し た ん じ ょ う

のお祝
い わ

いと地域
ち い き

の恵
め ぐ

みに感謝
か ん し ゃ

して、味
あ じ

わっていただきましょう。

月
【給食

きゅうしょく

最終日
さいしゅ うび

】　ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

サラダ　さくらゼリー

670kcal 18.8g

20.1g 2.3g

【今月
こん げつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】

　・給食
き ゅ う し ょ く

の反省
は ん せ い

をしよう。

◆小学校中学年の児童一人一回当たりの学校給食摂取基準
　エネルギー650kcal、たんぱくしつ26.8g、ししつ21.6g、えんぶん2.00g
◆今月の今三小の平均（予定）
　エネルギー658kcal、たんぱくしつ25.2g、ししつ22.9g、えんぶん2.3g

11 水

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　花型
はながた

ハンバーグ（ケチャップ）

コールスローサラダ　マカロニのクリーム煮
に

（６年生
ねんせい

のみ、日光市
に っ こ う し

民
みん

の日
ひ

記念
き ね ん

いちごゼリー）

656kcal 26.4g

29.5g 2.3g

23

　修了式
しゅ う り ょう しき

（給食
きゅうしょく

はありません。）24 火

20 金 　春分
しゅんぶん

の日
ひ

19 木

　　　【日光
にっ こ う

市民
し み ん

の日
ひ

記念
き ね ん

給食
きゅうしょく

】

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　とんカツ（ごまソース）ボイルキャベツ

ゆばのすまし汁
じ る

　記念
き ね ん

いちごゼリー

762kcal 26.7g

29.2g 2.5g

18 水
コッペパン　マーシャルビンズ　牛乳

ぎゅうにゅう

スパゲッティミートソース　ブロッコリーとツナのサラダ

657kcal 26.4g

26.1g 2.1g

17 火
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　納豆
な っ と う

　もみづけ

肉
に く

じゃが　いよかんゼリー

666kcal 15.8g

23.4g 1.8g

16 月 三色丼
さんしょくどん

（そぼろ・ごま和
あ

え）　牛乳
ぎゅうにゅう

　けんちん汁
じ る

635kcal 19.7g

26.5g 2.5g

13 金 　卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

（給食
きゅうしょく

はありません。）

12 木

【卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】

赤飯
せきはん

（ごま塩
しお

）　牛乳
ぎゅうにゅう

　とりのからあげ

いそ香
かお

り和
あ

え　すまし汁
じ る

　お祝
いわ

いケーキ

716kcal 26.2g

27.5g 2.3g

10 火
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　焼
や

きぎょうざ(2)

ナムル　マーボー豆腐
ど う ふ

648kcal 22.0g

26.2g 2.0g

9 月
ポークカレーライス　牛乳

ぎゅうにゅう

　ハムと大根
だいこん

のサラダ

バニラアイス

726kcal 24.1g

23.1g 2.0g

6 金
ミルク米粉

こ め こ

あげパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　海
かい

そうサラダ

ほうとう

663kcal 25.1g

24.3g 2.9g

5 木
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　さばのみそ煮
に

五目
ご も く

きんぴら　とん汁
じ る

　さくらもち

729kcal 22.5g

25.7g 2.1g

4 水 メンチカツバーガー（ミルクパン・メンチカツ・ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・

ソース）　牛乳
ぎゅうにゅう

　クリームシチュー

637kcal 28.6g

24.9g 2.5g

3 火

【ひなまつり献立
こんだて

】

手巻
て ま

きごはん（のり・ツナ和
あ

え・きゅうり(2)

・梅
う め

）　牛乳
ぎゅうにゅう

　沢煮椀
さ わ に わ ん

　ひなあられ

629kcal 21.1g

22.5g 2.4g

2 月
ルーロー飯

はん

（肉
に く

・ナムル）　牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

スープ

622kcal 22.4g

27.4g 2.0g

み　ど　り

たんぱくしつ えんぶん血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる

　　　３月
が つ

　給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う 日光市立今市第三小学校

日
曜
日

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い

お も な ざ い り ょ う
エネルギー ししつ

あ　　か き　い　ろ


