
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 今月
こんげつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

  にら ～ 

 にらは、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に役
やく

立
だ

つビタミンＢ１を多
おお

くふくんでいます。さらにビタミンＢ１を

体内
たいない

に長
なが

くとどめて効果
こ う か

を持続
じ ぞ く

させる硫化
りゅうか

アリルが入
はい

っているので、スタミナがつく

と言
い

われています。そして、ビタミンＡも豊富
ほ う ふ

なので、かぜをひきやすい人
ひと

にはとて

もおすすめの食材
しょくざい

です。２月
がつ

１７日
にち

のにら玉
たま

汁
じる

に使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

給食
きゅうしょく

だより ２月
が つ

 令和８年１月２６日 

日光市立今市第三小学校 

今三
い ま さ ん

小
しょう

「生活
せいかつ

に関
かん

するアンケート」 

全体
ぜんたい

集計
しゅうけい

結果
け っ か

（食
しょく

に関
かん

する部
ぶ

分
ぶん

抜
ば っ

粋
すい

）より 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

な「朝
あさ

ご

はん」！朝
あさ

ごはんを食
た

べると、脳
のう

と体
からだ

が目覚
め ざ

め

て、午前中
ごぜんちゅう

を元気
げ ん き

に過
す

ごせますよ！ 

目
め

指
ざ

せ１００％！！ 

苦手
に が て

なものにもチャレンジしている姿勢
し せ い

が見
み

られます。 

給食
きゅうしょく

についての好
す

き・きらいの理由
り ゆ う

も教
おし

えてもらいました。

今後
こ ん ご

の参考
さんこう

にさせていただきます。ありがとうございました。 

 

「給食
きゅうしょく

で好
す

きなメニューは何
なん

ですか？」４年生
ねんせい

以上
いじょう

集計
しゅうけい

結果
け っ か

（複数
ふくすう

回答可
か い と う か

） 

おうちでも、食事
し ょ く じ

のあいさつができるとよいですね！ 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

リクエスト！！ニコニコ☺今
いま

三人
さんにん

気
き

メニューが２月
がつ

の給食
きゅうしょく

に！！ 

献立
こんだて

予定表
よていひょう

に青
あお

字
じ

で示
しめ

しましたので、探
さが

してみてください。ぜひ、２月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

をお楽
たの

しみに☆ 


