
                                                       

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202６.1.８ 

今市第三小学校 

『１年の計は元旦にあり』  

今年１年を健康に過ごすための

目標を、お子さんと一緒に立ててみ

てください。そのために今、何が必

要か、お子さんと一緒に確認してみ

ると良いと思います。 

冬休み中に少し乱れてしまった生活習慣からぬけ出すために、まず「早くねること」を心がけてみてください。 

そして朝の光をあび、元気にお子さんが１日のスタートがきれるとよいですね。    

病気やケガなどに気を付けて、笑顔で過ごせる健康な１年になりますように！ 

 

 

東山書房：健康教室より 

無理せず、医師

の許可がでるま

でしっかり休養し

てください。 

感染性・ウイルス性胃腸炎と診断された場合は、出席停止になります。     

治癒し、登校する際は、保護者記入の「登校届」を提出してください。 

最近、家族でおしゃべりし

ていますか？お家の人は仕

事や家事、お子さんは勉強

や習い事で忙しい。ゲーム

や動画を見たりする時間も

欲しい。そんな時間はとても

ないよと思うかもしれませ

ん。でも本当にこのままでい

いのでしょうか？ 

何も難しい話をする必要

はありません。今日学校で

あったこと、クラスで流行っ

ている遊びは何？など夕食

の時に話すだけでもＯＫ。 

家族の何気ない会話は、

「大切に思っているよ。」とお

互いに伝えあうことにつな

がります。 

 


