
 

○体調を整えて宿泊学習に参加してください 

 ・４年生だけでなく、他の学年でもインフルエンザなどの感染症が広がりました。基本的な感染症予防（手洗いう

がい、健康的な食事や睡眠、予防接種やマスクの着用など）を心掛けることが大切ですが、それでも体調を崩す

ことがあります。十分にご注意ください。 

・宿泊学習に参加していて体調が悪くなった場合は、おうちの方に迎えに来てもらうことになります。以前提出し

ていただいた緊急連絡先（電話番号）が必ずつながる状態にしておいてください。よろしくお願いします。 

○スケート教室について 

 ・持ち物：濡れても大丈夫な服装・手袋・毛糸の帽子・くるぶしが隠れる長めの靴下・飲み物・ハンカチ・ティッシ

ュ・タオル２枚（汗ふき用、靴ふき用）・スケート靴（自分のものがある人）・自分用の薬（酔い止めなど必要な

人）・傷テープ（必要な人）・ヘルメット（必要な人）です。 

・午後は授業があります。学校でスケート用の服装に着替えることができます。かかとや足の指先に傷テープ（カ

ットバン）をはっておくと、靴擦れ防止になります。 

・３年生までは、靴ひも結びのボランティアをお願いしていましたが、４年生からは自分たちで頑張らせようと考

えているので、今回、ボランティアの募集は行いません。ご家庭で結ぶ練習をしておいてください。 

〇上着の中の衣服の工夫をお願いします 

・教室内では、ジャンパーなどを脱いで場に応じた服装で生活させたいと考えています。防寒着を脱いだ時に教室

で寒くならないように、重ね着などの衣服の調節をご家庭でもご指導ください。 

 

  

 
 

１か月後はクリスマス！  
昇降口の前のイチョウの葉も黄色に染まり、散り始めてきています。季節の変化が一段とスピードアップ

したように感じます。 

今週末の宿泊学習に向けて、ご家庭での準備も進んでいることと思います。初めての宿泊体験で子供たち

だけでなく、保護者の方も心配していることがあるかもしれません。子供たちは、こうした活動をひとつひ

とつ経験することで日々成長していきます。その頑張りを見守り応援し、宿泊学習から戻ってきた子供たち

の話をたくさん聞いてあげてほしいと思います。 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日 （火） 持久走記録会 

４日 （木） クラブ活動 

８日 （月） 清掃強化週間（～19日） 

１２日 （金） クラブ活動（クラブ見学） 

１８日 （木） クラブ活動 

２３日 （火） 4年生スケート教室 

２５日 （木） 2学期終業式 

12月26日（金）～1月7日（水）冬季休業 

1月8日（木）3学期始業式 

 

 

 

国 語 ごんぎつね 言葉の意味と使い方 

社 会 すみよい郷土をつくる 

算 数 垂直・平行と四角形 分数 

理 科 ものの温度と体積 冬の夜空 

音 楽 いろいろな音のひびきを楽しもう 

図 工 ほってすって見つけて（版画） 

体 育 フラッグフットボール 

外国語活動 What do you want? 

道 徳 谷川岳に生きたドクター など 

総 合 大すきなわたしたちのふるさと 
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