
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

はたくさんの人
ひと

に支
ささ

えられています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日 

 日光市立今市第三小学校 

～今月
こんげつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

 だいこん～ 

給食
きゅうしょく

だより １１月
がつ

 

【11月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

】感
か ん

謝
し ゃ

して食
た

べよう。

 秋
あき

が深
ふか

まり、間
ま

もなく冬
ふゆ

の足音
あしおと

も聞
き

こえてきます。11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。私
わたし

たちが毎
まい

日
にち

食
しょく

事
じ

ができるのは、農業
のうぎょう

、漁業
ぎょぎょう

、畜産業
ちくさんぎょう

などにかかわっている人
ひと

や、配送
はいそう

をしたり食事
しょくじ

を作
つく

ったり

する人
ひと

、お仕事
し ご と

をしてくれているおうちの人
ひと

たちのおかげです。こうした方
かた

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も ち

ちを

忘
わす

れずに食事
しょくじ

ができるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食事
しょくじ

のあいさつってどんな意味
い み

があるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かかわった人
ひと

や命
いのち

への感謝
かんしゃ

がこめられているよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大根
だいこん

は、つけものやサラダなど生
なま

で食
た

べても、煮物
に も の

のように熱
ねつ

を加
くわ

えてもお

いしく食べら
た   

れるので、いろいろな料理
りょうり

に使
つか

われています。大根
だいこん

は、葉
は

っぱに

近
ちか

い方
ほう

が甘
あま

く、先
さき

の方
ほう

は辛
から

みがあります。辛
から

いものが好
す

きな人
ひと

は大根
だいこん

の先
さき

の方
ほう

を、辛
から

いものが苦手
に が て

な人
ひと

は葉
は

っぱに近
ちか

い方
ほう

を食
 た

べるとよいですよ。１１月
がつ

１９

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

に「大根
だいこん

のポトフ」が登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

 

毎日
まいにち

おいしい給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは、多
おお

くの人
ひと

に

支
ささ

えられているからです。11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の

日
ひ

です。 働
はたら

いてくれる人
ひと

たちに、日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを伝
つた

えられるとよいですね。 

よくかんで食
た

べ、しっかりと 

歯
は

みがきをして、健康
けんこう

な歯
は

を 

保
たも

ちましょう！ 


