
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

木々
き ぎ

の緑
みどり

がまぶしい５月
がつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい

学
がく

年
ねん

、学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れている最中
さいちゅう

ですね。新
あたら

しい友
とも

だちと新
あたら

しい味
あじ

に出会
で あ

いながら、給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を楽
たの

しんでほしいと思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

だより ５月
がつ

 

～今三
いまさん

小
しょう

のみなさんも、正
ただ

しい食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけて、 

自分
じ ぶ ん

だけでなく周
まわ

りの人
ひ と

も気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

ができるといいですね。～ 

５月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

～食
しょく

事
じ

のマナーを身
み

につけよう～ 

令和７年４月３０日 

日光市立今市第三小学校 

食事
し ょ く じ

のマナーをまもっていないのはだれでしょうか？ 

【こたえ】 

A くん…食器
しょっき

を持
も

って食
た

べていないので、せなか

が丸
まる

まり顔
かお

が 机
つくえ

に近
ちか

づ

きすぎています。 

 

C くん…ひじをついて食
た

べると姿勢
し せ い

が悪
わる

くなりま

す。 

 

D さん…はしを持
も

たない

方
ほう

の手
て

は 食
しょっ

器
き

にそえま

しょう。 

 

E くん…ごはんをこぼさ

ないように食
た

べましょ

う。 

 

Hさん…食事中
しょくじちゅう

に大声
おおごえ

で

話
はな

すのはやめましょう。 

イラスト『先生のための食育だより集』より 

～今月
こんげつ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

  豚肉
ぶたにく

～

 

５月
がつ

２２日
にち

の給 食
きゅうしょく

には、日光産
にっこうさん

の豚肉
ぶたにく

を使
つか

ったスタミナ丼
どん

が登場
とうじょう

します。手作
て づ く

りのタ

レ・野菜
や さ い

といっしょにおいしい 

HIMITSU
ひ み つ

豚
ぶた

を味
あじ

わってください。          

 

～今月
こんげつ

の旬
し ゅ ん

の食材
しょくざい

～

 

サワラ（魚
さかな

へんに春
は る

と書
か

いて鰆
さわら

と読
よ

みます） 

・メバル（早
そ う

春
しゅん

によく釣
つ

れることから、目
め

春
ば る

とも呼
よ

ばれ

ます。）・新
し ん

じゃがいも・新
し ん

たまねぎ・春
は る

キャベツ・さ

やえんどう・たけのこ・ひじきなどなど…ぜひ５月の

献立表
こんだてひょう

の中
な か

から探
さ が

してみてください！ 

 

サワラ 

メバル 


