
 

 

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

アスパラガスには、グリーンとホワイトがあります。土
つち

をかぶせて育
そだ

てたのがホワイトアスパラガ

スです。太陽
たいよう

をたっぷりと浴
あ

びて育
そだ

ったグリーンアスパラガスには、アスパラギン酸
さん

が多
おお

く含
ふく

まれて

いて、疲
つか

れをとり、元気
げんき

な 体
からだ

にしてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 適切
てきせつ

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

 

 健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること。 

② 望ましい
のぞ      

食
しょく

習慣
しゅうかん

 

 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

における

食事
しょくじ

について正
ただ

しい理
り

解
かい

を 養
やしな

うこと。 

③ 明
あか

るい社
しゃ

交
こう

性
せい

 

 社
しゃ

交
こう

性
せい

を 養
やしな

い、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

かにすること。 

④ 生命
せいめい

および自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

 

生命
せいめい

や自然
し ぜ ん

を 尊 重
そんちょう

す る 精神
せいしん

と 環 境
かんきょう

保全
ほぜん

に努
つと

める態
たい

度
ど

を

養
やしな

うこと。    

 

 

⑤ 食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

びと 

 勤
きん

労
ろう

を重
おも

んずる態
たい

度
ど

を 養
やしな

うこと。 

⑥ 伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

 

我
わ

が国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

れた 食
しょく

文
ぶん

化
か

について理
り

解
かい

を深
ふか

めること。 

 

⑦ 食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

 

および消費
しょうひ

 

 生
せい

産
さん

、 消
しょう

費
ひ

等
とう

につい

て正
ただ

しい理
り

解
かい

に 導
みちび

くこ

と。 

～今月
こんげつ

の食材
しょくざい

  アスパラガス～     

 

 

 

 

日光市立今市第三小学校 

 御入学
ごにゅうがく

、御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が春
はる

の日
ひ

差
ざ

しを受
う

けて咲
さ

き誇
ほこ

るなか、

新年度
しんねんど

がスタートしました。新年度
しんねんど

の始
はじ

まりに当
あ

たって、子
こ

どもたちは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を胸
むね

に抱
いだ

いている

ことと思
おも

います。そんな子
こ

どもたち一
ひとり

人ひとりの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を支
ささ

えるために、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でお

いしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきますので、御協力
ごきょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。

 
 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の 

７つの目標
もくひょう

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

 
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、各栄養素
かくえいようそ

ごとに 1日
にち

に必要
ひつよう

とされる量
りょう

の 33～40％を、不足
ふ そ く

しがちなカルシウムは 50％をとれるように考
かんが

えています。逆
ぎゃく

にとりすぎてい

る食塩
しょくえん

については、2.0ｇ未満
み ま ん

になるようにうす味
あじ

を心
こころ

がけています。 

さらに、主食
しゅしょく

(ごはん・パン・めん)＋主
し ゅ

菜
さい

(肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

のおかず)

＋副菜
ふくさい

(野菜
や さ い

・海
かい

そう・きのこのおかず)＋汁物
しるもの

＋牛乳
ぎゅうにゅう

の組
く

み合
あ

わせを基本
き ほ ん

で考
かんが

えます。 

🌸ごはん献立
こんだて

の日
ひ

🌸 子
こ

ども達
たち

の将
しょう

来
らい

の健
けん

康
こう

づくりのために！！ 

昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、ごはんを主食
しゅしょく

にした「ごはん献立
こんだて

の日
ひ

」を月
つき

１回
かい

実施
じ っ し

 

します。日光
にっこう

で採
と

れた米
こめ

を給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しています。 

 

 主食
しゅしょく

 

副菜
ふくさい

 

主
し ゅ

菜
さい

 

汁物
しるもの

 

給食
き ゅ う し ょ く

だより 

４月 

令和 7年４月 


