
                                                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2025.2.25 

今市第三小学校 

御卒業おめでとうございます。 さあ、中学校へ！  

卒業を控えた６年生の皆様、御卒業おめでとうございます。まもなく中学生になり、新しい 

友だちや先輩、先生たちと出会い、新しい生活が始まります。よいスタートをきるためにも、 

しっかりと準備しておきましょう。新しいステージで、心も体もさらに成長させ、 

元気に活躍してくれる事を願っています。 

● 生活リズムを「中学校」モードに！ 

卒業後も、早寝早起きを基本に、中学校のスケジュールに合わせた生活リズムにして 

いきましょう。睡眠不足は NGです！３食しっかり食べて、適度な運動も忘れずに。 

● ケガ・病気は早めに治しておきましょう！ 

新しい生活には、健康がかかせません。くわえて、中学校入学後は時間的にも忙しく 

なります。気になるところ、調子がよくないところは、春休み中に受診・治療・相談を。 

● 心がまえとリラックス！ 

今から入学後の目標をしっかり立てて、はりきっている人もいると思います。気合いを入れすぎ 

ても緊張したり、疲れたりしてしまうことがあります。あせらず、あわてず、入学を心待ちしていてください。 

 

心は健康ですか？ 

心配な事があると、「心」も疲れ

たり、具合が悪くなったりします。見

かたを変える、楽しいことを考える、

ゆっくり眠る、誰かに話すなど、元

気になるための方法は色々ありま

す。気持ちを切り替えて、「心」が元

気になれば、からだも少し軽くなり

ます。暖かな春まであと少し。「心」

も「体」も健康に過ごせますように。 

 

インフルやコロナもま

だまだ心配ですが、全国

的にノロウイルスが流行

しています。 

感染症対策の基本

は、やはり「石けんでの

手洗い」です。こまめな

手洗いを心がけていき

ましょう。 

東山書房：健康教室より 


