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Duolingoってすごい！

 ２０２４年、フランスのパリでオリンピック・パラリンピックが開催
されました。メダルの⾊はとても分かりやすいものですが、参加したす
べての選⼿が、信じられないくらい練習を重ねて、あの舞台に⽴ったの
でしょう。結果に関係なく、すごいなぁと私は思います。
 英語専科通信なので、別の視点からも⾒てみましょう。⽇本⼈選⼿、
⽇本のチームを、外国⼈のコーチや監督が指導していることがよくあり
ます。また、選⼿同⼠、試合の前や後にコミュニケーションしている姿
も⾒ます。「スポーツは⾔葉の壁を超える」のだなと思いました。⼀流の
アスリートは、語学の⼒もしっかり⾝につけていることがわかりまし
た。⾔葉は⼈と⼈とをつなぐ⼤切な道具なのですね。⾃分の思いを伝
え、相⼿の思いを受け⽌め、より良い関係を築く。⽇本語も外国語も上
⼿に使っていきたいなと改めて思いました。

 もう⼀つ「ことば」の話。⽣成AIという⾔葉は、もうすでに⽇常語に
なっていると思います。ChatGPTが有名です。GPTというのを簡単に説
明すると、、、「Generat ive�⽣み出すことができる Pre-trained�すで
に学習を終えている Transformer�変換するもの」です。コンピュー
タなので、ものすごい量のデータをインプットできます。そのデータを
材料として、私たちの命令にしたがって、新しいものを⽣み出していま
す。このときの命令を「プロンプト」と⾔います。上⼿に命令を出せる
ようになると、期待通りの動きをしてくれます。現在を⽣きる私たち
は、ついにコンピュータとも上⼿にコミュニケーションできなくてはい
けないのです！⽂章を⽣成するAI、画像を⽣成するAI、⾳楽や動画を⽣
成するAIなど、いろいろあります。⽇本語で命令した時と、英語で命令
した時では違う結果がでます。これも興味深いですね。
 
 ⾔葉のセンスを磨き、⼈ともAIとも仲良くしてきましょう。

⽇光市から借りているタブレット。学習アプリがたくさんあります。⾔語を学習するため
にDuol ingoというものがあります。英語だけではなく様々な⾔語を学習することができ
ます。このようなオンライン型のアプリのすごいところは、記録が残ること、⼩さいステ
ップでレベルアップできること、間違えたら繰り返し教えてくれることです。だんだんと
「⾃分専⽤」になっていくことです。これが無料、、、すばらしい時代です！

The � ea r l y � b i r d � ca t ches � the �worm.
直訳すると、朝早く起きる⿃は、⾍を捕まえる。
つまり、「早起きは三⽂の徳」ということわざの英
語版です。⼆学期、早寝早起きしましょう！


