
日光市立今市第三小学校

　　　　　　　令和6年度

いわし ぎゅうにゅう こめ ごま ほうれんそう きゃべつ たまねぎ

とうふ のり じゃがいも こまつな

みそ にんじん

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ ごま にんじん きゃべつ たけのこ

なまあげ グミ ドレッシング しいたけ ねぎ

ハム さとう きゅうり にんにく
ねぎまんじゅう みそ はるさめ

ハム ぎゅうにゅう はちみつパン あぶら にんじん じゃがいも だいこん

にくだんご コロッケ ドレッシング たまねぎ きゃべつ

ベーコン はるさめ きゅうり はくさい

しいたけ

たまごやき ぎゅうにゅう ごはん あぶら にんじん きゅうり だいこん

だいず ひじき さとう たまねぎ たけのこ

とりにく ぶたにく じゃがいも しらたき こんにゃく

あぶらあげ とうふ　みそ きゃべつ
チキンチーズやき ぎゅうにゅう コッペパン ドレッシング ブロッコリー きゅうり コーン

とりにく はちみつ にんじん ねぎ
クイッティオ こまつな

さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ ごま にんじん たまねぎ しいたけ

なまあげ さとう あぶら いんげん たけのこ にんにく

とりにく ほうれんそう しょうが

とうふ みそ

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ ごま にんじん たまねぎ きゃべつ

とうふ チーズ さとう あぶら とまと にんにく

もずく ゼリー こまつな

しろみさかなフライ ぎゅうにゅう コッペパン あぶら にんじん だいこん きゃべつ

とりにく でんぷん こまつな

あぶらあげ

けいらん

とりにく ぎゅうにゅう こめ ごま ほうれんそう はくさい しょうが
たまごそぼろ さとう あぶら にんじん

みそ さといも

ゼリー

ぶたにく ぎゅうにゅう こめこパン ｶﾚｰﾌﾚｰｸ にんじん たまねぎ ねぎ

なると うどん あぶら ほうれんそう カリフラワー

ハム でんぷん ドレッシング ブロッコリー

ぎょうざ
さばすたみなづけ ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん きゃべつ しょうが

ぶたにく さとう ほうれんそう ごぼう だいこん

しめじ ねぎ

なっとう ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん たまねぎ ごぼう

ぶたにく じゃがいも きゅうり しょうが

えだまめ さとう

いか みそ

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん たまねぎ にんにく

わかめ じゃがいも ドレッシング にら きゅうり しょうが

ヨーグルト コーン こんにゃく

とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん きゃべつ きゅうり

かつおぶし わかめ でんぷん ごま ほうれんそう. ねぎ こんにゃく

とうふ さとう ごぼう しょうが

みそ

ベーコン ぎゅうにゅう しょくぱん あぶら ブロッコリー たまねぎ きゅうり

ツナ チーズ スパゲッティ ドレッシング とまと きゃべつ にんにく
マーシャルビーンズ ピーマン コーン

ズッキーニ

ハンバーグ ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん きゃべつ きゅうり

ハム こんぶ さとう ほうれんそう コーン だいこん

かつおぶし とうふ でんぷん

なまあげ みそ じゃがいも

たらみりんしょうゆづけ ぎゅうにゅう こめ ドレッシング にんじん きゅうり だいこん

えだまめ さといも あぶら ブロッコリー ごぼう はくさい

とうふ コーン こんにゃく

ミックスビーンズ

メンチカツ ぎゅうにゅう バターロール あぶら にんじん きゃべつ きゅうり

ベーコン チーズ じゃがいも ドレッシング とまと コーン たまねぎ
ミックスビーンズ マカロニ バター にんにく

くらげ ぎゅうにゅう こめ ドレッシング にんじん だいこん きゅうり

いか じゃがいも ごま はくさい たまねぎ

ぶたにく でんぷん あぶら たけのこ しいたけ

シューマイ しょうが

ぶたにく ぎゅうにゅう ココアパン バター にんじん きゃべつ だいこん

いか ちゅうかめん ドレッシング きゅうり

ちくわ ゼリー あぶら

ハム

　６月
が つ

　給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

日 曜日 献
こん

　　立
だて

　　名
めい

お も な ざ い り ょ う
エネルギー

3 月 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　いわし梅
う め

煮
に

　磯香
いそかお

り和
あ

え　味噌汁
み そ し る

582kcal 16.7g

23.4g 2.10g

ししつ
あ　　か き　い　ろ み　ど　り

たんぱくしつ えんぶん血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる

5 水
はちみつパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　栃木県
と ち ぎ け ん

産
さん

豚肉
ぶたにく

コロッケ　ソース

ハムと大根
だいこん

のサラダ　肉団子
に く だ ん ご

スープ

690kcal 29.3g

24.2g 2.90g

4 火
【かみかみ献立

こんだて

】ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ジャージャン豆腐
と う ふ

うま塩
しお

ねぎまんじゅう　春雨
はるさめ

サラダ　果汁
かじゅ う

グミ

667kcal 18.5g

25.6g 2.60g

7 金
コッペパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　チキンチーズ焼
や

き

ブロッコリーサラダ　フォーガー　　アップルハニー

613kcal 23.3g

25.6g 3.00g

6 木
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　たまご焼
や

き　五目
ご も く

ひじき煮
に

豚汁
とん じる

603kcal 18.8g

22.9g 2.20g

11 火
タコライス　牛乳

ぎゅうにゅう

　もずくスープ

シークワーサーゼリー

634kcal 18.5g

24.0g 2.30g

10 月 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

のごま味噌
み そ

炒
いた

め　中華
ちゅうか

スープ

656kcal 23.7g

29.0g 2.50g

13 木
【栃木

と ち ぎ

県民
けんみん

の日
ひ

献立
こんだて

】三色
さんしょく

丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ニコニコ汁
じ る

　県民
けんみん

の日
ひ

いちごゼリー

644kcal 17.9g

25.3g 2.90g

12 水
コッペパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　白身
し ろ み

魚
さかな

フライ　ボイルキャベツ

大根
だいこん

スープ　ソース

585kcal 24.5g

25.7g 2.30g

17 月 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばのスタミナ焼
や

き　もみ漬
づ

け　沢煮椀
さ わ に わ ん

610kcal 23.3g

22.7g 2.30g

14 金
米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　カレーうどん  餃子
ぎ ょ う ざ

ロール

花野菜
は な や さ い

サラダ

585kcal 22.6g

24.6g 2.70g

19 水
【ごはんの日献立

ひ こ ん だ て

】ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ポークカレー

こんにゃくサラダ　県産
けんさん

ヨーグルト

658kcal 18.7g

20.2g 2.30g

18 火
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　なっとう　ピリ辛肉
からにく

じゃが

きゅうりの香
かお

り和
あ

え

636kcal 16.4g

25.4g 2.20g

21 金 【地産地消献立
ちさんちしょうこんだて

ズッキーニ】食
しょく

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　マーシャルビーンズ

夏野菜
なつやさい

のスパゲッティ　ブロッコリーのツナ和
わ

え

616kcal 26.3g

21.5g 2.50g

20 木
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　鶏
と り

のから揚
あ

げ名古屋風
な ご や ふ う

　野菜
や さ い

のおひたし

雷汁
かみなりじる

672kcal 24.5g

25.2g 2.30g

25 火
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　たらみりん醤油
し ょ う ゆ

き　ビーンズサラダ

けんちん汁
じ る

539kcal 13.2g

24.5g 1.70g

24 月
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　和風
わ ふ う

ハンバーグ　りっちゃんのサラダ

五目
ご も く

みそ汁
し る

612kcal 18.0g

25.2g 2.40g

27 木
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　八宝菜
はっぽうさい

　中華
ちゅうか

くらげ和
あ

え

ポークシュウマイ

617kcal 19.5g

25.8g 2.40g

26 水
バターロール　牛乳

ぎゅうにゅう

　国産
こ く さ ん

キャベツメンチカツ

コールスローサラダ　　ミネストローネスープ

709kcal 36.2g

23.1g 2.30g

◎献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

◆小学校中学年の児童一人一回当たりの学校給食摂取基準
　エネルギー650kcal、たんぱくしつ26.8g、ししつ21.6g、えんぶん2.0g
◆今月の今三小の平均（予定）
　エネルギー627kcal、たんぱくしつ24.5g、ししつ21.6g、えんぶん2.4g

28 金
ココアパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　焼
や

きそば　カリコリサラダ

コアコアゼリ―

619kcal 21.7g

25.4g 2.80g


