
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

１４日
にち

の 給 食
きゅうしょく

は、日光産
にっこうさん

の豚肉
ぶたにく

を使
つか

っ

たスタミナ丼
どん

です。豚肉
ぶたにく

には、ビタミン B が

たくさん入っています。ビタミン B が足
た

り

ないと、つかれやすくなったりします。

 

口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

った 

ままおしゃべりする。 

 

ひじをついて 

食
た

べる。 

 

食事
しょくじ

のマナーを身
み

につける理由
り ゆ う

は、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が食事
しょくじ

をスムーズにするためと、一
いっ

緒
しょ

に食
た

べる人
ひと

を

いやな気持
き も

ちにさせないための両 方
りょうほう

があります。 

また、大人
お と な

になると年
とし

が離
はな

れた人
ひと

や違
ちが

う国
くに

の人
ひと

など、様々
さまざま

な人
ひと

たちと食事
しょくじ

をする機会
き か い

があります。

そのときに、基本的
き ほ ん て き

なマナーを知
し

らないとはずかしい思
おも

いをすることもあります。今
いま

のうちから 

少
すこ

しずつ正
ただ

しいマナーを身
み

につけ、楽
たの

しく食事
しょくじ

ができるようにしましょう。 

～今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

  豚肉～

新 緑
しんりょく

がまぶしいさわやかな季節
き せ つ

です。 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

やクラスでの生活
せいかつ

も１か月
げつ

がたちました。子
こ

ども

たちは元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っています。しかし、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で、大型
おおがた

連 休
れんきゅう

もあるこの時期
じ き

は、それ

までの緊 張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れが出
で

やすくなることや、休
やす

みで生
せい

活
かつ

リズムがくずれたりしてしまうことも

よく起
お

こります。疲
つか

れをためないよう早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３ 食
しょく

をしっかり食
た

べ、規
き

則
そく

正
ただ

しい

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

食器
しょっき

を持
も

たずに 

食
た

べる。 

背中
せ な か

をまっすぐにし、足
あし

を 

そろえて、ひじをつかずに 

食
た

べましょう。 

食器
しょっき

を持
も

ち、おはしや 

ｽﾌﾟｰﾝを上手
じょうず

に使
つか

って 

食
た

べましょう。 

ごはんを 中 心
ちゅうしん

に、 色々
いろいろ

な

料理
りょうり

を交互
こ う ご

に食
た

べましょう。 

ばっかり食
た

べ（一品
いっぴん

ずつ

食
た

べていく）をする。 

 

令和 6 年４月 30 日  

日光市立今市第三小学校  

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って 

いる時
とき

は口
くち

をとじて 

食
た

べましょう。 

きゅうしょく 

４月
がつ

15日
にち

から１年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。

１年生
ねんせい

のみなさんは、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

のお 話
はなし

をよく

聞き
き き

、よく味
あじ

わって食
た

べてくれていました。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、栄養
えいよう

バランスのとれた献立
こんだて

を

毎日
まいにち

おいしく、そしてしっかり食
た

べてもらうことは

もちろんですが、食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

い、盛
も

りつけ、配
はい

膳
ぜん

、

後
あと

片
かた

付
づ

けなど、１つひとつが子
こ

どもたちにとって

大切
たいせつ

な勉 強
べんきょう

になっている時間
じ か ん

です。 

～給食
きゅうしょく

もりもり食
た

べています～ 


