
 

 

 

 

Q1 色
いろ

のこい野菜
や さ い

 

    トマト          カボチャ         ピーマン 

 

 

 

 

 

 

 

    ゴーヤ           オクラ 

 

 

 

 

 

 

 

 

白
しろ

く見
み

えているのは

種
たね

の部分
ぶ ぶ ん

。 

種
たね

を取
と

ると緑
みどり

の色
いろ

をしています。 



 

Q1 色
いろ

のうすい野菜
や さ い

 

    キュウリ           

 

 

 

ナス 

 

 

 

 

Q２ 野菜
や さ い

の働
はたら

き 

・色
いろ

のこい野菜
や さ い

は、β-カロテンなどのビタミンやミネラルが多
おお

く含
ふく

まれている野
や

菜
さい

 

が多
おお

いので、病気
びょうき

にかかりにくくしたり、目
め

やはだにとてもよい働
はたら

きをします。 

・色
いろ

のうすい野
や

菜
さい

は、食
しょく

物
もつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれている野
や

菜
さい

が多
おお

いので、腸
ちょう

の働
はたら

き 

をよくします。 

 

 

 

 

 

皮
かわ

をむくと、中
なか

身
み

が白
しろ

っぽく見
み

えますね。 



Q３ 野菜
や さ い

の実
みの

り方
かた

 

 ①トウモロコシ             ②オクラ 

 

 

 

 

 

 

トウモロコシとカボチャは 

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

の畑
はたけ

の写
しゃ

真
しん

をお願
ねが

いし、 

オクラとトマトの写真
しゃしん

は 

２年
ねん

生
せい

が育
そだ

てている物
もの

を 

撮
と

らせていただきました。 

 

 ③トマト                ④カボチャ 

 

 

 

 

 

 

 

 

野
や

菜
さい

によって実
みの

り方
かた

にも違
ちが

いがありますよ。 


