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葉
g 次の野菜は、夏に多くとれる野菜です。

色のこい野菜には◎、色のうすい野菜には○の印をつけてみましよう。
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野菜にはⅢからだにとつてとてもよい働きがあります。

次の( )の中には何が入るでしょうか?絵をヒントに考えてみましょう。
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〕をひかない、
じょうぷなからだをつくる。
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次の野菜は、①～①のうちどれでしょうか?また、どのように実つているでしょうか?
トマト/トウモロ瓢シ/カボチャ/オクラ
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Q電  どの野業も薔がこく免ぇますね。覺盗け婚lょ、斐をむいた薄の笹がポイントです。
零豊が露・皓併桑誓などの誓が患し`てぃる録業か誓のこい録業、零墓の唇が自っぼくうすしヽ聾業が誓の
ぅすぃ蒔棄です。

Q2 イラストをよく角てみてね。
聾のこい尋業は①②③の管きが簿慧な録業が要く、軽のうすい録棄は④の衛きが籍恙な轟業が要いです。

Q3 緊やタブレットを護ってぜひ韻べてみてください。彗業で曳ると「こうやつて霙つてぃるの:?」 とびっく
りするかもしれません。箕に要く操れる野繋l意、贅場をいつばい浴ぴて我哲できるように工笑されていま
すよ。

番えは本―ムページ『魯糧の蓄種F』 で顆 します。7月 9日 (詮)騒を事詮しています。
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