
 

今日のひとくちメモは、「最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

」についてです。 

 今日
き ょ う

は、今年度
こ んねん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。今年
こ と し

はコロナウイルスでの休校
きゅうこう

もありましたが、

一年間
いちねんかん

で１８５回
かい

給食
きゅうしょく

がありました。新しい
あたら    

学年
がくねん

でむかえた４月
  がつ

から１年間
   ねんかん

が過ぎよう
す   

としています。みなさんは、背
せ

も伸
の

び、体重
たいじゅう

も増え
ふ  

、ひとまわり大
おお

きくなりました。何
なに

か

思い出
お も   で

に残
の

った給食
きゅうしょく

はありましたか？食事
し ょ く じ

は丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるためにとても大切
たいせつ

なこ

とです。バランス
 

のとれた食事
し ょ く じ

をして、健康
けんこう

で元気
げ ん き

な体
からだ

になってほしいと願って
ねが     

いま

す。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

ね早
はや

起
お

き、 

そして朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、 

４月
がつ

に元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日のひとくちメモは、「食生活
しょくせいかつ

チェック・６」です。 

チェック６．「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつはできましたか？ 

私たち
わたし     

は、魚
さかな

や肉
に く

、いろいろな野菜
や さ い

の命
いのち

をいただいて生きて
い   

います。また、給
きゅう

食
しょく

はたくさんの人
ひと

の協
きょう

力
りょく

があって成
な

り立
た

っています。魚
さかな

や肉
に く

、野
や

菜
さい

を育
そだ

ててくださる農
のう

家
か

の方
かた

、新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

を仕
し

入
い

れて届
とど

けてくださる方
かた

、みんなが笑顔
え が お

で食
た

べてくれることを

思
おも

い浮
う

かべながら調
ちょう

理
り

してくださる方
かた

、一生懸命
いっしょうけんめい

働
はたら

いて給食
きゅうしょく

に協力
きょうりょく

してくださるお家
いえ

の方
かた

、そして教室
きょうしつ

では、みんなが安全
あんぜん

に食
た

べられるように見守
み ま も

っている先生方
せんせいがた

もいま

す。一
いっ

食
しょく

の給
きゅう

食
しょく

の中
なか

にはたくさんの思
おも

いが込
こ

められています。それは、給食
きゅうしょく

だけで

はなく、おうちで食
た

べる時
とき

もお店
みせ

で食
た

べる時
とき

も同
おな

じです。 

食
しょく

事
じ

は一人
ひ と り

の力
ちから

では食
た

べられません。ありがとうという 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、「いただきます。」そして、食べ終わ
た   お   

 

ったら、「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 3/22(月) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 3/23(火) 

おこげいり 

たまごスープ 

スプーン 

ビビンバどんのぐ 

とちおとめヨーグルト 

ポトフ コッペパン 

スプーンとフォーク 

トマトオムレツ 

ブラック＆ホワイトチョコ 

ビーンズサラダ 


