
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「食生活
しょくせいかつ

チェック・３」です。 

チェック３．給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を協力
きょうりょく

してできましたか？     

みんなで協力
きょうりょく

して仕事
し ご と

をすれば、準備
じゅんび

や後片付け
あ と か た づ   

が、スムーズに早く
はや  

でき、その分
ぶん

ゆっくり、楽しく
たの    

食事
し ょ く じ

ができます。また給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、白衣
は く い

、ぼうし、マスクを正
ただ

しく身
み

に付
つ

けていますか？給食
きゅうしょく

当番
とうばん

が白衣
は く い

を着る
き  

ことは、自分
じ ぶ ん

の服
ふく

を汚
よご

さないためや服
ふく

に付
つ

い

たごみやほこり、ウイルスが食べ物
た    も の

に入
はい

らないようにするためです。みんなで食
た

べる給
きゅう

食
しょく

だからこそ、清潔
せいけつ

な身支度
み じ た く

をする必要
ひつよう

があるのです。 

 

 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「食生活
しょくせいかつ

チェック・４」です。   

チェック４． 手
て

洗
あら

い・消毒
しょうどく

を忘
わす

れずにできましたか？    

体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

バイキンがつきやすいのが手
て

です。手
て

には細
こま

かいしわがあり、 

その中
なか

にバイキンが入りやすく
は い        

、取れ
と   

にくいのです。また手
て

にはあぶら分
ぶん

があるので、

ただ水
みず

で洗
あら

うだけではあぶらが水
みず

をはじき、バイキンを取り除
と    のぞ

くことはできません。 

そのため、せっけんで手
て

を洗
あら

うことが必要
ひつよう

なのです。 

必ず
かなら  

食事
し ょ く じ

の前
まえ

には、せっけんでよく手
て

を洗
あら

い、アルコール 

で消毒
しょうどく

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 3/15(月) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 3/16(火) 

ハヤシライス 

ハムだいこんサラダ 

スプーン 

まっちゃプリン 

しろみざかなのフライ 

コーンスープ 

はしとスプーン 

くろパン 

グリーンサラダ 


