
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「カルシウム」についてです。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

に多
おお

く含
ふく

まれているカルシウム。そのカルシウムが体
からだ

を強
つよ

くす

る部
ぶ

分
ぶん

は骨
ほね

だけではありません。体
からだ

にあるカルシウムの９９％は骨
ほね

や歯
は

に蓄
たくわ

えられますが、残
のこ

りの１％は血液
けつえき

にのって全身
ぜんしん

をめぐり、血
ち

が固
かた

ま

るように助
たす

ける働
はたら

きもしています。また、心臓
しんぞう

が規則正
きそくただ

しく「ドクンド

クン」となるためにもカルシウムが必要
ひつよう

です。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

のカルシウムは消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

されやすいと 

いわれています。寒
さむ

くなり、牛 乳
ぎゅうにゅう

を残
のこ

しがちに 

なっている人
ひと

も、がんばって全部
ぜ ん ぶ

飲
の

むようにしま 

しょう。 
 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 2/22(月) 

くらげあえ 

ポークしゅうまい 

はっぽうさい 

はしとスプーン 


