
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

最後
さ い ご

の日
ひ

」についてです。 

今日
き ょ う

は「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

」最終日
さいしゅうび

です。みなさん、毎
まい

日
にち

よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

し

ながら生活
せいかつ

できましたか？ 給
きゅう

食
しょく

の配
はい

膳
ぜん

を待
ま

っている時
とき

から、立
りつ

腰
よう

の姿
し

勢
せい

で、静
しず

か

に前
まえ

を向
む

いて待
ま

てているクラスがたくさんありましたね。素
す

晴
ば

らしいと思
おも

います。

給
きゅう

食
しょく

中
ちゅう

も食器
しょっき

を持
も

ってよい姿
し

勢
せい

で食
た

べられている人
ひと

がたくさんいました。 

よい姿勢
し せ い

がんばり週
しゅう

間中
かんちゅう

だけではなく、これからも 

よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

しながら生活
せいかつ

してください。 

続
つづ

けることがとても大
たい

切
せつ

です。 

 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは「かき揚
あ

げ」についてです。 

かきあげは、魚
ぎょ

介
かい

類
るい

や野
や

菜
さい

などを小
ちい

さく切
き

り、混
ま

ぜ合
あ

わせて衣
ころも

でまとめ、油
あぶら

で

揚
あ

げたものをいいます。食材
しょくざい

は一
ひと

つの種類
しゅるい

のみの場合
ば あ い

もあれば、複
ふく

数
すう

の食
しょく

材
ざい

を切
き

ってまとめている場合
ば あ い

もあります。「かきあげ」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は「かき」まぜて「揚
あ

げ」ることからきているそうです。 

今日は野
や

菜
さい

かき揚
あ

げです。４種
しゅ

類
るい

の野
や

菜
さい

が入
はい

っています。何
なに

が入
はい

っているか分
わ

か

りますか。考
かんが

えながら味
あじ

わってみてください。正解
せいかい

は献立表
こんだてひょう

の中
なか

です。ごはん

の上
うえ

にのせて、かき揚
あ

げ天
てん

丼
どん

にして食
た

べてください。 

タレが染
し

みこんだごはんもおいしいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 2/12(金) 

マカロニのクリームに 

ツナサラダ 

ココアあげパン 

チョコプリン 

スプーンとフォーク 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 2/15(月) 

やさいかきあげ 

キムチとんじる 

はし 

おひたし 


