
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

２日目
ふ つ か め

」についてです。 

今週
こんしゅう

は「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

」です。みなさん、給食中
きゅうしょくちゅう

もよい姿
し

勢
せい

に気
き

を付
つ

けて 

食
た

べていますか。悪
わる

い姿
し

勢
せい

で食
た

べることは、見
み

た目
め

が悪
わる

いだけでなく、健康
けんこう

にも 

影響
えいきょう

してしまいます。 

①胃
い

が押
お

されて、胃
い

の働
はたら

きが悪
わる

くなり、消
しょう

化
か

が十
じゅう

分
ぶん

にできない。 

②肩
かた

や腰
こし

に負
ふ

担
たん

がかかるので、肩
かた

こりや腰
こし

の痛
いた

みの原
げん

因
いん

なる。 

今
いま

まで背
せ

中
なか

を丸
まる

めていたり、ひじをついて食
た

べていた人
ひと

も、 

今日
き ょ う

からよい姿
し

勢
せい

を意識
い し き

して食
た

べましょう。 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

３日目
み っ か め

」についてです。 

今日
き ょ う

は「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

」３日目
み っ か め

です。 

今日
き ょ う

はよい姿
し

勢
せい

の確認
かくにん

をしたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よい姿勢
し せ い

のカードをクラスに配
くば

っているので、 

もう一度
い ち ど

姿勢
し せ い

を確認
かくにん

してください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 2/9(火) 

むらくもじる 

はし 

さわらのさいきょうやき 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 2/10(水) 

えびだんごスープ 

はし 

ホイコーロー 

頭
あたま

・ひざ・腰
こし

を結
むす

ぶ線
せん

と、 

ひざの裏
うら

・かかと・腰
こし

を結
むす

ぶ線
せん

が 

直角
ちょっかく

三角形
さんかくけい

になるように 

２つの三角形
さんかっけい

をイメージしてみま

しょう！ 

体
からだ

とつくえの間
あいだ

は 

こぶし１つ分
ぶん

くらい 

開
あ

けます。 

きりぼしだいこんに 

いよかんゼリー 


