
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

⑤」についてです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の栃木県
とちぎけん

オリジナルの食
た

べ物
もの

は「インド煮
に

」です。「インド煮
に

」は

鹿沼
か ぬ ま

の栄養士
えいようし

さんが、子供
こ ど も

たちに煮物
に も の

に親
した

しんでほしいと開発
かいはつ

した、パンにもごは

んにも合
あ

う煮
に

物
もの

です。鹿
か

沼
ぬま

では給 食
きゅうしょく

でよく出
だ

されます。 

材
ざい

料
りょう

は肉
にく

じゃがに似
に

ていますが、調
ちょう

味
み

量
りょう

はとても変
か

わっています。 

ケチャップ、砂糖
さ と う

、しょうゆ、カレー粉
こ

、鶏
とり

がらスープの素
もと

を使
つか

って作
つく

ります。 

２年
ねん

生
せい

から上
うえ

の学
がく

年
ねん

のみなさんは、1年
ねん

前
まえ

の給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

でも食
た

べていますよ。 

覚
おぼ

えていますか？パンと一
いっ

緒
しょ

に味
あじ

わって食
た

べてみてください。 

 今日
き ょ う

で、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別
とくべつ

献立
こんだて

はおしまいです。印
いん

象
しょう

に残
のこ

った給
きゅう

食
しょく

は

ありましたか？給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

から始
はじ

まり、１３０年
ねん

以上
いじょう

の歴史
れ き し

があります。

今
いま

の給
きゅう

食
しょく

と、お家
うち

の人
ひと

が食
た

べていた給
きゅう

食
しょく

には違
ちが

いがあるかもしれません。ぜひ、

お家
うち

の人
ひと

に子
こ

供
ども

の時
とき

の給
きゅう

食
しょく

はどうだったか、話
はなし

を聞
き

いてみてください。 
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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 1/29(金) 

チキンのオーブンやき 

インドに 

イタリアンサラダ 

フォーク 

チキンのオーブンやき 

はちみつパン 

今
いま

の給
きゅう

食
しょく

と 

くらべたり、ご家
か

庭
てい

で 

給
きゅう

食
しょく

の思
おも

い出
で

を話
はな

した

りしてみませんか？ 


