
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

①」についてです。 

毎年
まいとし

1月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までの１週 間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」です。給
きゅう

食
しょく

は食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。今日
きょう

から１週 間
しゅうかん

、栃木県
とちぎけん

に関
かか

わる 給 食
きゅうしょく

を実施
じっし

します。これ

を機会
きかい

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れきし

や献立
こんだて

などをふり返
かえ

り、給 食
きゅうしょく

の良
よ

さをたくさん確認
かくにん

してみましょう。詳
くわ

しくは１月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

だよりをみてください。 

今日
き ょ う

は栃木県
とちぎけん

の和牛
わぎゅう

を使
つか

った「ハッシュドビーフ」です。 

栃
とち

木
ぎ

県
けん

の肉
にく

用
よう

に飼
か

っている牛
うし

の数
かず

は全
ぜん

国
こく

で第
だい

６位
い

です。 

牛
うし

一頭
いっとう

一頭
いっとう

を厳
きび

しく管
かん

理
り

・検査
け ん さ

し、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な品質
ひんしつ

で 

みんなに食
た

べてもらえるようにしています。 

味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

②」についてです。 

今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

は「いも入
い

り焼
や

きそば」です。じゃがいもが「ゴロゴロ」焼
や

きそ

ばの中
なか

に入
はい

っています。栃
とち

木
ぎ

市
し

では、「じゃがいも入
い

り焼
や

きそば」、足
あし

利
かが

市
し

では「ポ

テト入
い

り焼
や

きそば」という名前
な ま え

で、見
み

た目
め

はそっくりですが、それぞれ地
ち

域
いき

を感
かん

じさせる個
こ

性
せい

があるそうです。その個性
こ せ い

の正体
しょうたい

の一
ひと

つは「ソース」です。栃木市
と ち ぎ し

では「蔵
くら

の街
まち

ソース」、足利市
あしかがし

では「月星
つきぼし

ソース」というご当地
と う ち

ソースが使
つか

われ

ているそうです。 

今
いま

二
に

小
しょう

ではいつもの焼
や

きそばソースを使
つか

ってしま 

いましたが、揚
あ

げたじゃがいもを「ゴロゴロ」入
い

れ 

ました。ぜひ、味
あじ

の感想
かんそう

を聞
き

かせていくださいね。 
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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 1/25(月) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 1/26(火) 

じゃこサラダ 

スプーン 

ハッシュドビーフ 

アセロラゼリー 

はなやさいサラダ 

いもいりやきそば 

こめこパン 

はし 


