
 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「ミナミカゴカマス」についてです。 

今日
き ょ う

の「ミナミカマス
み な み か ま す

西
さい

京
きょう

焼
や

き」で使
し

用
よう

している魚
さかな

は「ミナミカゴカマス」と言
い

います。

みなさんは「ミナミカゴカマス」というお魚
さかな

を知
し

っていますか？脂
あぶら

の乗
の

った白
しろ

身
み

魚
ざかな

で、

食感
しょっかん

などがサワラに似
に

ていることから、以前
い ぜ ん

は「銀
ぎん

サワラ」という名前
な ま え

で出回
で ま わ

っていまし

た。一般的
いっぱんてき

には６０～９０ｃｍ
センチ

のサイズですが、 

中
なか

には１８０ｃｍ
センチ

という大
おお

きなものもいるそうです。 

今回
こんかい

は西京
さいきょう

漬
づ

けという味噌
み そ

風味
ふ う み

のたれに 

漬
つ

け込
こ

んでいます。 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「ちくわ」についてです。 

ちくわとは、魚
さかな

のすり身
み

を竹
たけ

や鉄
てつ

などの棒
ぼう

に巻
ま

き付
つ

けて整
せい

形
けい

した後
あと

、加熱
か ね つ

して

作
つく

った加工
か こ う

食品
しょくひん

です。主
おも

に、「スケトウダラ」というタラのすり身
み

を使用
し よ う

しています。

魚
さかな

のすり身
み

をたくさん使
つか

っているため、体
からだ

の成
せい

長
ちょう

に欠
か

かせないたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

です。今日
き ょ う

の筑
ち く

前
ぜん

煮
に

には小
ちい

さな豆
まめ

ちくわがたくさん入
はい

っています。みなさんのお椀
わん

の中
なか

には何個
な ん こ

入
はい

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 1/14(木) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 1/13(水) 

ちくぜんに 

たまごやき 

どさんこじる 

ミナミカマス 

さいきょうやき 

はし 

はし 

ごもくひじき 

おひたし 

スケトウダラ 


